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Завтракбесплатныйдляучаlцихсясlпо4класс,ОВЗсlпо4класс,учачlихсяс,|по4
класс, один из родителей (законных представителей} которых принимает участие в

спе иальнои военнои оп и

итого: 56о 16,79 15,.и
итоrо хЕ:

Завтрак для обучаюшихся, получаюlцих льготное, бесплатное питаниё с 5 по 11 класс,

бзl,14

об чаю ихся с овз с 5 по 11 класс

итого: 510 18.85

итоrо хЕ:
16,з7 10з,71

8,64

64з,87

завт к для чаю хся пол чаю х питание за счет льских с е ствс5по
Сборник
рецептYр

код
блюда

наименование
Выход

гр
Пищевая ценность

Белки Жиры Уrлеводы ккал

таб 24196 15812 Десерт фрукговый (яблоко)
яблоко свёжее местное

80 0з2 0з2 784 з5 52

9974 kauJa молочная пшеничная с lvаслом
Молоко / Крупа пчJеничtlая / lvасло сливочное / Сахар песок / Соль йодирозанная

200/5 8,57 7.64 42 52 27з,12

628/96г
Чай с сахаром
аода / Чай черный (заварка): (Вода / Чаи ч€рный (развесной)) / Сахар песо(

200 14,97 66,18

Сдоба оригинальная (с повидлом)
Сдоба ориrинальная (с повидлом) 50гр

50 2,75 225 29,00 147,25

пп ]98 хлеб пшеничный з5 2,66 17,22

таб 25196 1169 Сыр порционный 25 6,0з

,l8,16

104,68
8,72

111,55

9,30
697,26итого:

итоrо хЕ:
Стоимость рациона:

595 20,33

95,46 руб.

Гlищевая ценностьСборник
рецептYр

код
блюда наименование Выход

rр Белки Жиры Углеводы ккал

таб,24196 10185 Десерт фруктовый (яблоко)
ябло(о свежее местное

70 0.28 0.28 7,91 35 28

451la2 9974 каша молочная пшеничная с маслом
Молоко / Крупа пL!еlrичная / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

7.64 42 52 2lз,12

628/96г Чай с сахаром
Вода / Чай черный (зазарка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14 97 66 18

20884 Сдоба оригинальная (с повидлолr)
Сдоба ориrинальная (с повидлом) 50гр

50 2,] 5 2,25 29,00 147,25

таб Na25/96 2э11 Сыр порционный
сыр

15 з.69 4.69 56 97

пп 15288 Батон в ассорти[rенте
Батоi

1.50 0.58 10 28 52 з4

Пицевая цеrlностьСборни{
Dецептчр

Код
блюда

наименование Выход
гр Белки Жиры Уrлеводы ккал

9974 kauJa молочная пшеничная с маслом
Молоко / Крупа пUJеничная / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодировавная

200/5 857 764 42.52 27з.12451l02

628/96г 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварха) (Вода i Чай черный (равесной)) / Сахар песок

200 14,97 66 ,18

ттк 20884 Сдоба оригинальная (с повидлом)
Сдоба оригинальная (с повидлом) 50гр

2 15 29 00

2а 4.87 6.20 75,28таб.N925/96 1650 Сыр порционный
сыр

пп 198 хлеб пtченичный з5 2.66 028 17,22 82.04

*
,ll

I

200/5 8.57

ттк

20

50 147,25

451lo2

ттк 20884

0,28 82,04

7,67 9з 15

ll



Завтрак для обучаюlцихся 5-11 классов, один из родителей (законных
п ставителеи п инимает частие в специальной военной опе ации

итого: 595 20,зз 18,16

итоrо хЕ:
Бесплатное одноразовое питание для обучаюlцихся в 5-1l классах, для детей из

многодетных семейl чающихся в п сме за

го: 595 20,зз ,18,16

ито.о хЕ:
Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4
класс, обучаю|лихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей}

п инимает частие в спе иальнои военнои оп ции

итого: 7о5 20,85 зз,68
итоrо хЕ:

Обед для обучающихся, получаючlих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
чаю сясовзс5по'l1 класс

11,1,55

9,з0

111,55

9,з0

96.з5
8,0з

597.26

697,26

77,1.95

Пищевая ценность
ккал

Выход
rp. Белки Жиры Уrлеводы

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование

0з2 784 з5 5280Таб 24196 15812 Десерт фрукговый (яблоко)
яблоко свежее местное

?,7з 12200/5 8.57 764 42 52451l02 9974 каша мопочная пцjеничная с маслом
Молоко / Крупа пчJеничная / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодироваttая

14 97 66 18628i 96г Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный (развесвой)) i Сахар песок

2,25 29 00 14] 25ттк 20884 Сдоба оригинальная (с повидлом)
Сдоба оригинальная (с повидлом) 50гр

50 275

пп 198 Хлеб пU.Jеничный з5 266 028 11 ,22

25 6.03 767 93.15таб,25l96 1169 Сыр порционный

Пищеаая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда наименование

Выход
rp Белки Жиры Углеводы ккал

таб,24l96 ] 5812 Десерт фруктовый (яблоко)
ябпоко свёжеё мё.,ноё

80 032 0.з2 784

451l02 9974 каша молочная пцJеничная с маслом
Молоко / Крупа пUJенисная / Масло слrвочное / Сахар песо( / Соль йодированная

200/5 857 7,64 42 52

Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песох

200 14,97 66,] 8

20884 Сдоба оригинальная (с повидлом)
Сдоба оригинальная (с повидлом) 50р

50 275 2,25 29.00 147 25

пп 198 хлеб пшеничный з5 266 82.04

таб,25196 Сыр порционный
сýр

25 6,03 1 ,67 9з,15

Пищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр Белки Жиры Уrлеводы ккал

1з9/96 2з9
Суп картофельный с макаронными изделиями
Вода / Картофель пф / Махаронные издепия / Морковь свежая п/ф / Лук

репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированвая i 3елевь (лук
зgл укроп петруL!ка)/ Лавровый лист

200 2зб 2,а2 ,]6,82 94.90

ттк 20852

Котлета рубленая мясная запеченая с соусом
Свинина б/к (лопатка) / Вода ? Соус томатный (Вода / Томатная паста в асс /
Морковь свежая п/ф / Мука з/с / Масло растительное / Лук реflчатый п/ф / Масло
растиiельное / Саrар песок / Соль йодированная)/Хлеб в ассортименте /

Сухарl1 панирояочньiе / Масло растительное/ Соль йодированная

75115 987 20 8з 11.8з 2-74,25

464/96 з714 KaLUa гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло слиsочное / Соль йодированная

]50 4,58 4.81 22,12 150.09

ттк 206зз 200 0,,l2 005 16,41 66,5з

ттк 14182 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоёная в ассортименте (позидло) пiф 42г / Яйчо свежёе

164 5,74 14,41 115.86

пп 420 хлеб пшеничный
30 2,28 024 14,16 7а э2

Гlищевая ценностьСборник
рецепryр

код
блюда наименование Выход

aр, Белки Жиры Уrлеводы ккал

]з9/96 2з9
Суп картофельный с макаронными изделиями
Вода / Картофель п/ф / Макаронные иэделия / Морковь свехая пФ /Лук
релчатый пф / Масло растительюе / Соль йодированная / Зелень (лчк

зел ухроп петруч](а) / Лазровый лист

200 2зб 202 16,82 94.90

ттк 20853
Котлета рубленая мясная запеченая
Свинива б/к (лопат(а) / Вода / Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные /

Масло растительное / Соль йодирова!t]ая
75 2а 07 10,91 26з 12

0.32

200

82,04

35,52

27з 12

628/96г 259

ттк

0.28 17,22

1169



464lgб Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

100 з.05 14 75 101.17

628/96г Чай с сахаром
Вода / Чай черньrй (заварка) (аода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

14,97 66 18

пп хлеб пшеничный з0 2,2в 0.24 14,76 /а з2

605 595,69

я ча хся пол х питание за счет
Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование Выход
rр

Гlищевая ценность
Белки жиры Уaлеводы ккал

2з9
Суп картофельный с макаронными изделиями
Вода i Карlофель п/ф/ Макароннь]е изделия / Морковь свехая п/ф / Лук

репчатый пФ / П,lасло растительное / Соль йодированная / Зелень (лук
зел укроп петруt!ка)/ лазровый лист

200 2,36 2,02 16 82 94 90

ттк 20852

Котлета рубленая мясная запеченая с соусом
Свинина бk (лопат€) / Вода / Соус томатный (Вода / Томатная паста в асс /

Морковь свехая пФ / lvyKa в/с/ lvасло растительяое /Лук р€пчатый п/ф / Масло
растительное / Сахар песок / Сопь йодированная) i У,леб в ассорrименте /

Сухари панировочные / Масло растительное / Соль йодироsанная

75115 9,87 214,25

464/96 з714 KaUJa rречневая вязкая
Вода / Крупа гречневэя / Масло сливочное / Соль йодироsанная

458 4.8 ] 150,09

ттк 206зз 200 0,12 0.05 16 41 66 5з

ттк 14182 Трубочка слоёная в ассортименте
трубочка слоёная в ассортяменте (повидло) пФ 42l / яйtр cвe)t(ee

з5 164 5,74 14 41 115 86

пп 420 Хлеб пU.Jеничный з0 024 14.76 70,з2

итого: 705 20.85
итого хЕ:

Стоимость рациона: 114,91 руб.

зз,68 771,95

я ча хся пол ю их питание за счет ительских с в с 5 по 11

итого:
итого хЕ:

ительских с

17,41 25,66

твсlпо4

72,21
6,02

96,з5
8,0з

l13,зз
9,44

849,9зитого: 8о5 22,зз з4/|4
итого хЕ:

Стоимость рациона: 133,65 руб.

Обед для обучаючlихся 5-1l классов, один из родителей (законных предGтавителей)
кото ыхп инимает стие в спе альной военной опе и

Сборник
Dецептчр

код
блюда

наименование
Выход

aр,
Гlищевая ценность

Белки Жиры Углеводы ккал

таб Ne24/96 8995 Десерт фруктовый (яблоко)
0,34 0,34 42 в2

]з9/96 2з9

Суп картофельный с макаронными изделиями
Вода i Картофель п/ф / Макаронные изделия / Морковь свехая п/ф / Лук

репсатый пФ / Масло растительное / Соль йодированная ? Зелень (лу(
зел укрол петрушка)/ Лавровый лист

200 2зб 202 ]6,82 94.90

ттк 20в52

Котлета рубленая мясная запеченая с соусом
Свинина б/к (лопатка) / Вода / Соус томатный (Вода / Тоr.аrная паста в асс /

Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук реfiчатый пф / Масло

растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Хлеб в ассортименте /

Сухари панировочные / lt4асло растительiое / Соль йодирванная

75l15 9.87 20,8з 11 8з 214,25

464/96 з714 Каша rречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочхое] Соль йодированная

150 4.58 4,81

ттк 20633 200 0,12 005 66.53

ттк 14182 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоёвэя в ассортименте (повидло) п7ф 42. / Яйцо свехее

з5 1,64 574 14.41 115.86

з026 хлеб пшеничный 45 з,42 0зб 22,14 ]05,48

Пищевая ценность
Белки Жиры Уrлеводы ккал

Сборник
оецептYр

код
блюда

наименование Выход
rр.

85 0.з4 0,з4 9.60 42 82таб N924/96 8995 Десерт фруповый (яблоко)

200 2эб 16,82 94,901з9/96 2з9
Суп картофельный с макаронными изделиями
Вода / Картофель пiф / Макэронные ицелия / Морковь свежая п/ф/ Лук

репчатый п/ф / Масло растительное / Соль Йодироэанная / Зелень (лук

з€л укроп nerpyLrrKa) / Лавровый лист

15115 9,87 20.8зттк 20852

Котлета рубленая мясная запеченая с соусом
Свини)tа б/к (лопаlка) / Вода / Соустоматный (Вода / Томатвая паста в асс /

Морковь свежая пф / Мука a/с/ Масло растительное / Лук репчатый п/ф i Масло

растительное i Сахар песок / Соль йодированная) / Хлёб в ассортименте /

Счхари панировочные / Масло растительное / Соль йодированная

11,вз 274.25

150 4,58 481 22.12464/96 з714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодировавная

150,09

з.зз

200

| 'r*

| оrо

1з9/96

20.8з 11,8з

150 22,12

85 9,60

22,12 150 09

16.41

2о2



ттк 2063з 200 0,12 005 16.4 ] 66 5з

ттк 14182 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоеная в ассортименrе (повидло) п/ф 42r / Яйцо сýежее

з5 164 5,74 14 41 115 86

з026 хлеб пLченичный 45 з42 0,зб

итого: 8о5 22,зз з4,14
итоrо хЕ:

Полдник для обучаюшихся 1{ классов, одиtl из родителей (законных представителей)
хп инимает стие в спе иальнои военнои опе ции

l13,3з
9,,и

46,27

3,86

849.9з

итоrо:
итого хЕ:

250 6,51 4,96

Пищевая ценность
Углеводы ккал

Сборник
рецепryр

код
блюда

наименование
Выход

rр. Белки Жиры
ттк

19,06,17г
142зз компот из сливы

Вода / Слива свежеморохенная / Сахар песок / Лимонная кислота
200 0.16 0,06 2].88 88 70

167,06ттк N95 1з 1110
Сырная палочка
Яйцо свехее / Мука в/с 1Вода / Сыр/ Сахар песок / Масло растительное /

Дроlо(и прессованные ] Соль йодированная / Пrасло растительное

50 6,з5 4.90 24,з9

р ча свободноrо выбо абл за счет льских с ств

Холодные блюда

пе ые блюда

Вто ые блюда

га ни ыисо ы

Пищевая ценностьСборник
рецептур

код
блюда

наименование
Белки Жиры Уaлеводы ккал

124 тольятти
201з

7848
Салат из крабовых палочек с рисом
Яйцо свех(ее / Ку(уруза консервированная / Крабовые лапочки / Соус в
ассортименте на освФе растиrельвоrо масла j Рис / Соль йодирозэнная

40 164 630 301

40l97 1056з

Салат из свежих оryрцов и помидоров с салатной
заправкой
Салат из свежих оryрцов и помидоров с салатной заправхой (Помидор све)хий /

Оryрец свехий / (Вода / Масло растителыое / Сахар песох /Лимонная кислота /

Соль йодярованная)/ Лук репчатьiй п/ф)

60 0,58 з07 2.12 40 8з

Сб.рец Москв
а 2о22(

20475
салат зелёный с ветчиной
Капуста свех(ая молодая / Изделие кулизарное мясно€ Мясо прессова!ное /

Оryрец свехий / Масло растительно€ / Зелень (лук зел ухроfi петручjка)

50 о,17 5.21 0.14 48.09

14192 14192

Салат из морской капусты с яйцом
Салат из морской капусты с яйqом (Яйцо свежее / ГороL!ек зеленый
консервированный ] Соус в ассортименте на основё растительноrо масла / Лук
репчатый п/ф / Капчста морская (сушеная) / Сопь йодированная)

40 17 88 63.20 16 80 7а7 52

ттк 11629

Салат "Серпень"
Оrурцы соленые / Фасопь в асс / Морковь свехая пф / Лук репчатый п/ф /

(Вода / Масло растительное / Сахар песох / Лимонная 1ислота / Соль
йодированная) / Соль йодированная

100 1 10 25в 4а в2

таб Na24/96 !есерт фруtсговый (апельсин)
90 0 81 018 729 з4 а2

таб Na24/96 8612 Десерт фрукrовый (арбуз) 150 1,04 о,17 10,09 46 05

139/96 2з9
Суп картофельный с макаронными изделиями
Вода / Картофель п/ф / МакароNвые изделия / Морковь свехая п/ф / Лук

репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Зелень (лук
зел укроп петручlка)/ Лавровый лист

200 2,36 2,о2 16,82 94,90

ттк 2а552 Спагетти мясное отварные
спаlетти мясное спаlепи мясное без оболочки

60 806 10 54 186 134,54

ттк
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свежее / Коrлетное мясо птицьL/ Хлеб пчJ€ничный / Молоко / Сухари
панировочные / ttiасло сливочвое / Соль йодироваN3ая

50 79з 5.7в 666 110 з8

1з171 Медальоны куриные с сыром
Медальоны куринь е ссыром п/ф 64l / Масло растительное

55 10,97 2,12 211,36

2024в
Пельмени отварные с курицей Кроха,с маслом
Пельiiени "МБ" с куриqей (Кроха)/ Масло сливочное/ Соль йодированная / 150 2о 21 1з,70 34,10

ттк ] 7928 Блинчики Домашние с молоком сryщ
Блинчики "ДомаL!виё" оболочkа / Молоко с.ущенное

] 35/15 10,87 з8.11 28а 57

200/96 8972 Картофель отварной ,] 00 2,08 о.42 16 92 79 7а

464/96 3714 Каша rречневая вязкая
Вода / Крупа rречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 458 4,81 150 09

469/96 ,15763 Спагетти (макароны) отварные
Спаrепи (макароны)/ Мэсло растительное / Соль йодированная

150 5,60 566 з5 вв 216 в4

2214 105 48

255,76

75 30

3,з0

5211

1807з

ттк з42 оа

|В,,rоо



т ьи блюда

чные изделия

Хлеб

Чай с сахаром
Вода / Чай чернЬ1й (завар€)] (Вода / Чай черный (развесной)) i Сахар песок

200 14 97628i 96г 66 18

ттк 141в2 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г / Яйцо свежее

164 5,74 14,41 115,86

ттк
Булочка с кунхолом
Яйцо свехее l Мука в/с / Вода / Сахар песок 7 Семеха кух)(ла в асс / Масло
растительное / Дрою{и лр€ссованные / Соль иодирова!ная

50 4,31 117 28.26 140,81

ттк 175
плюшка Московская
Мука в/с / Яйцо свех(ее / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Сахар песок / Масло

растительное / Масло растительное /Дроюхи прессованные / Соль
йодированная / Масло растительное

50 4,25 з,19 з1,17 170,з9

пп 420 хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 14,76 70,з2

Стоимость рациона: 150 руб.

Зав производ

ц?п4504Россия,4

отве
санПиН 2

, ул Северная, З5

E-mail: eda0910@rrlail.ru
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