LLkona

TunoBoe NpuMepHOEe MeHI0 NpUroTaBnuBaeMbIX 6noa
BoapacTHasa kaTeropus

|7-11 net

OeHb

H:ﬂe Heﬁen rll_:;vz: Paspen meHo Bniopa
1 1 |[3asTpak [rop.6aogo  |BAMHYMKM C Mbiy C Kapy C MOMTOKOM CryL,.
rop.6ntogo  |Kalua monouyHas auHeBasi ¢ Macrnom
rop.Hanutok |Yai c caxapom
xneb baToH B accopTMMeHTe
bpPyKTHI Chblp NOPUNOHHBIN
umozo
1 1 |Ob6eg 3aKyCKa
1 611040 BopLu 13 ceexen kanycTbl C kapTodenem
2 600 KotneTbl MN1KHWK C COyCOM TOMaTHbIM
rapHup Kawa rpeyHeBas ¢ oBoLlamm
HanUTOK Hanutok 13 nuvoHa
xneb 6en. Xneb nieHNYHbIN
xneb yepH.
umozo
1 1 WTtoro 3a aeHb:
1 2 |3aBTpak |[rop.6aopo |Kawa monodHas niueHn4YHas ¢ Macrnom
3aKycKa HecepT hpykTOBLIN (9610K0)
rop.Hanutok [Yan ¢ caxapom
xneb BaToH B accopTumeHTe
bpPYKTHI
6yno4Hoe Cpoba opurmHanbHas
ChblIp MOPUNOHHbIN
umozo
1 2 |O6egn 3aKyCKa
1 6n1080 Cyn kapToenbHbI C MakapoOHHbIMU U3OenamMu
2 61080 KoTneTta pybneHasa MsacHas 3anedeHasi C COycom
rapHup Kalwa rpevHeBas BA3kas
HanUToOK HanuTtok 13 cnnebl 3am.n.c.,
xneb ben. Xneb NiweHNYHbIN
xneb yepH.
6ynoyHoe Tpyboyka crioéHasi B acCOPTUMEHTE
umozo
1 2 UToro 3a peHb:
1 3 |3aBtpak |rop.6aogo  |EXuku macHble [leTckue ¢ coycoMm TOMaTHbIM
rop.6ntogo  [MakapoHbl oTBapHbie

rop.HanMnToK

Yar NMMOHHbIN

xneb

Xneb NweHNYHbIN

dpPYKTDI




6yno4yHoe Bynouka ¢ kyHxyTom 50r.
umozo
Obep, 3aKycKa
1 6n080 LLln n3 ceexen kanycTbl C KapToenem co cMeTaHom
2 6080 ®pukagenskm U3 NTULLbI C COYCOM TOMaTHbLIM
rapHup Puc opurnHanbHbIv
HanNUTOK HanuTok 13 sroa (cmecb 3am) n.c.
xneb ben. Xneb niweHNYHbIN
xneb yepH.
6ynouHoe MeyeHbe caobHoe Kpengenb CNnBOYHbLIN 12rp.
umozo
UTtoro 3a geHb:
3asTpak [rop.6aogo  |Kawa monoyHas repkyrnecosast BA3Kas C Macriom
3aKyCKa HecepT dpykTOBLIN (S6510KO0)
rop.HanuTok |Yan c caxapom n/c
xneb BaToH B accopTumeHTe
dpYKTDI
6ynoyHoe Poxxok ob6cbinHon 50rp.
Msico npeccoBaHHOE MOPLIMOHHOE (M34.Kyrn.MSCHOE)
umozo
Obep, 3aKyCKa
1 6n080 Cyn kapTobenbHbI C rOpOXOM
2 6aogo lynaw OeTckmn
rapHup MakapoHbl oTBapHble
HanNUTOK Hanutok 13 cnuebl 3am.n.c.,
xneb 6en. Xneb nweHnYHbIN
xneb yepH.
umozo
UToro 3a AeHb:
3aBTpak [rop.6aogo  |BAMHYMKM C nbiny C Kapy ¢ MOMOKOM CryLil.
rop.6nogo  |Kawa monoyHas a4HeBas ¢ Macrom
rop.Hanutok [Yan ¢ caxapom
xneb BaToH B accopTumeHTe
bpYKTHI ChbIp NOPLMOHHBIN
umozo
Obep, 3aKyCKa
1 6n080 BopLy u3 ceexen kanycTbl ¢ kKapTodenem
2 6aogo KoTtneTbl NMMKHWK C COyCOM TOMaTHbIM
rapHup Kalwa rpevHeBas ¢ oBoLLamMm
HanWTOK Hanntok 13 numoHa
xneb ben. Xneb NieHNYHbIN

xneb yepH.




umoeo

UToro 3a geHb:

3aBTpak [rop.6nogo  |Kawa monouHas pucosas ¢ Macnom
3aKyCKa OecepT pykTOBLIN (96110KO)
rop.HanuTok |Yai c caxapom
xneb baToH B accopTMMeHTe
dpPYKTDI
Cblp NOPLUMNOHHBIN
umozo
Obep, 3aKyCKa
1 6n000 LLin n3 ceexen kanycTbl C kKapTodenem Co CMeTaHON
2 611080 KoTneta pybneHas ¢ coycom TOMaTtHbIM
rapHup Kawa rpevHeBas BA3kas
HanuToK HanuTok 13 sroa (cmecb 3am) n.c.
xneb 6en. Xneb nieHNYHbIN
xneb yepH.
6ynouHoe Tpyboyka crnoéHas B acCOpTUMEHTE
umozo
UToro 3a AeHb:
3asTpak [rop.6nogo |Kotnerta KnaccHas ¢ rapHMpom (oBoLLHOe coTe)
rop.6nogo  |MakapoHbl OTBapHbIE (Makap.cnareTTy)
rop.Hanutok |Yan ¢ caxapom n/c
xneb Xneb NiweHNYHbIN
bpPYKTHI
umozo
Obep, 3aKyCKa
1 6no0p0 Cyn kapTodenbHbI C TOpOXOM
2 6nop0 Fynaw OeTckun
rapHup Puc npunyLeHHbIn
HaNUTOK HanuTtok 13 cnnebl 3am.n.c.,
xneb 6en. Xneb NiweHNYHbIN
xneb yepH.
umozo
UToro 3a geHb:
3asTpak |[rop.6nogo  |Kalia monouHas sauHeBas ¢ Macrnom
rop.6n0go  |CbIPHUKM KNaccU4eckne ¢ MOSIOKOM CryLiy.
rop.HanuTok |Yai 6e3 caxapa
xneb Xneb nweHnYHbIN
bpyKTHI
Msico npeccoBaHHOE MOPLMOHHOE (M34.Kyn.MSACHOE)
umozo
Obep, 3aKyCKa Orypel cBexwui

1 6nopo

Cyn kapTohernbHbI C pUucom




2 6aogo MNenbmeHun otBapHble MB MsACHbIE, C Macnom
rapHup
HanUTOK Yawn c caxapom
xneb b6en. Xneb nweHnYHbIN
xneb yepH.
6yno4Hoe Cpoba opurmHanbHas
umozo
Utoro 3a peHb:
3asTpak [rop.6nogo  |Tonybupbl NeHUBbIE KypUHbIE C COYCOM TOMaT.
rop.6nogo  |MakapoHbl OTBapHble
rop.HanuTok |Yan NMMMOoHHLIN
xneb Xneb NiweHNYHbIN
dpPYKTDI
umozo
Obep, 3aKyCKa
1 6nt0480 BopLy u3 ceexen kanycTbl ¢ kKapTodenem
2 611040 Butoukm pybrneHblie ¢ coycom
rapHup Kawwa rpevHeBas BA3kas
HanuTOK HanuTok 13 a6nok n.c.
xneb ben. Xneb nweHnYHbIN
xneb yepH.
umozo
UToro 3a AeHb:
3asTpak [rop.6aogo  |Kawa monovHas repkyrnecosast BA3Kas C Macriom
3aKyCKa HecepT pykTOBLIN (5610K0)
rop.HanuTtok |4an pyKToBbIi
xneb Xneb nweHnYHbIN
dpPYKTDI
Chblp MOPUNOHHBIN
umozo
Obep 3aKycKa
1 6nopo Cyn nanwa goMaluHsas
3pasbl pybneHHble U3 roBAAUHBLI C COYCOM TOMaTHbLIM
2 6n000
rapHup KapTodenb oTBapHom
HaNUTOK Hanntok ButoLuka BUTAaMUHN3NPOBAHHbIN
xneb 6en. Xneb nweHnYHbIN
xneb yepH.
6ynoyHoe MeyeHbe Kypabbe 20rp.ansa ger.nutaHus
umozo
UToro 3a AeHb:

CpepHee 3Ha4YeHue 3a nepuoa;:




YTBepaun: A0MKHOCTb

LOvpekTop

dammnua |ConogHes W.11.
para 31 | 8 | 2026 |
OeHb mecsy, 200
Bec 6noaa, Benkm Kupbi Yrnesopa | KanopwuitH Ne Llewa
r bl ocTb peuenTypbl
50 2,79 0,88 19,9 98,7
205 7,33 7,65 35,72 | 241,05
200 14,97 66,18
40 3 1,16 20,56 | 104,68
15 3,69 4,69 56,97
510 16,81 14,38 91,15 | 567,58 0
200 1,55 4,11 10,25 84,23
100 5,68 17,34 8,29 211,91
150 6,81 16,43 | 31,73 | 302,03
200 0,14 0,02 24,43 98,46
50 3,8 0,4 24,6 117,2
700 17,98 38,3 99,3 813,83 0
1210 34,79 52,68 |190,45] 1381,41 0
205 8,57 7,64 4252 | 273,12
70 0,28 0,28 7,91 35,28
200 14,97 66,18
20 1,5 0,58 10,28 52,34
50 2,75 2,25 29 147,25
15 3,69 4,69 56,97
560 16,79 15,44 |104,68| 631,14 0
200 2,36 2,02 16,82 94,9
90 9,87 20,83 | 11,83 | 274,25
150 4,58 4,81 22,12 150,09
200 0,12 0,05 16,41 66,53
30 2,28 0,24 14,76 70,32
35 1,64 574 14,41 115,86
705 20,85 33,69 96,35 | 771,95 0
1265 37,64 49,13 | 201,03 | 1403,09 0
90 2,87 17,22 18,54 | 240,62
150 5,65 4,29 36,02 | 205,29
200 0,08 0,01 15,21 61,25
45 3,42 0,36 22,14 | 105,48




50 4,8 2,1 29,75 | 157,1
535 16,82 23,98 |[121,66( 769,74
210 1,77 6,11 7,69 92,83
90 8,45 9,52 7,48 | 149,34
150 4,3 6,18 41,84 | 240,18
200 0,21 0,05 17,77 | 72,39
50 3,8 0,4 24,6 117,2
12 0,8 2,64 7,56 57,2
712 19,33 249 [106,94| 729,14
1247 36,15 48,88 | 228,6 | 1498,88
205 8,35 9,82 34,12 | 258,26
75 0,3 0,3 7,35 33,3
200 6,99 27,94
20 15 0,58 10,28 | 52,34
50 3,9 2,8 28,6 155,2
15 1,65 3 33,6
565 15,7 16,5 87,34 | 560,64
200 4,83 4,41 15,87 | 122,49
100 11,06 28,96 3,1 317,26
180 6,72 7,09 43,08 | 263,01
200 0,12 0,05 16,41 | 66,53
50 3,8 0,4 24,6 117,2
730 26,53 40,91 |103,06| 886,49
1295 42,23 57,41 | 190,4 | 1447,13
50 2,79 0,88 19,9 98,7
205 7,33 7,65 35,72 | 241,05
200 14,97 | 66,18
40 3 1,16 20,56 | 104,68
15 3,69 4,69 56,97
510 16,81 14,38 | 91,15 | 567,58
200 1,55 4,11 10,25 | 84,23
100 5,68 17,34 8,29 | 211,91
150 6,81 16,43 | 31,73 | 302,03
200 0,14 0,02 24,43 | 98,46
50 3,8 0,4 24,6 117,2




700 17,98 38,3 99,3 | 813,83
1210 34,79 52,68 |190,45| 1381,41
205 6 7,51 39,54 | 249,75
90 0,36 0,36 10,17 | 45,36
200 14,97 | 66,18
40 3 1,16 20,56 | 104,68
15 3,69 4,69 56,97
550 13,05 13,72 | 85,24 | 522,94
210 1,77 6,11 7,69 92,83
100 6,85 18,61 | 10,36 | 236,34
150 4,58 4,81 22,12 | 150,09
200 0,21 0,05 17,77 | 72,39
40 3,04 0,32 19,68 | 93,76
35 1,64 5,74 14,41 | 115,86
735 18,09 35,64 | 92,03 | 761,27
1285 31,14 49,36 | 177,27 | 1284,21
90 9,49 25,06 9,91 | 303,09
180 6,72 7,09 43,08 | 263,01
200 6,99 27,94
45 3,42 0,36 22,14 | 105,48
515 19,63 32,51 | 82,12 | 699,52
200 4,83 4,41 15,87 | 122,49
100 11,06 28,96 3,1 317,26
150 3,75 4,16 39,29 | 209,6
200 0,12 0,05 16,41 | 66,53
50 3,8 0,4 24,6 117,2
700 23,56 37,98 | 99,27 | 833,08
1215 43,19 70,49 [181,39| 1532,6
205 7,33 7,65 35,72 | 241,05
60 14,01 9,5 8,55 | 175,74
200
50 3,8 0,4 24,6 117,2
15 1,65 3 33,6
530 26,79 20,55 | 68,87 | 567,59
60 0,43 0,06 1,16 6,9
200 2,14 2,32 17,31 | 98,68




150 10,02 17,7 32,56 392
200 14,97 | 66,18
40 3,04 0,32 19,68 | 93,76
50 2,75 2,25 29 147,25
700 18,38 22,65 |[114,68| 804,77 0
1230 45,17 43,2 |183,55] 1372,36 0
90 8,39 10,39 5,34 | 148,44
180 6,72 7,09 43,08 | 263,01
200 0,08 0,01 15,21 | 61,25
45 3,42 0,36 22,14 | 105,48
515 18,61 17,85 | 85,77 | 578,18 0
200 1,55 4,11 10,25 | 84,23
105 10,01 24,75 | 12,76 | 313,86
150 4,58 4,81 22,12 | 150,09
200 0,01 0,01 15,3 61,39
50 3,8 0,4 24,6 117,2
705 19,95 34,08 | 85,03 | 726,77 0
1220 38,56 51,93 | 170,8 | 1304,95 0
205 8,35 9,82 34,12 | 258,26
85 0,34 0,34 9,6 42,82
200 0,2 0,04 19,01 77,2
50 3,8 0,4 24,6 117,2
15 3,69 4,69 56,97
555 16,38 15,29 | 87,33 | 552,45 0
200 2,43 4,63 12,02 | 99,47
90 8,05 20,91 | 11,43 | 266,13
150 3,1 0,62 25,27 | 119,04
200 9,7 38,8
45 3,42 0,36 22,14 | 105,48
20 14 4 13 93,6
705 18,4 30,52 | 93,56 | 722,52 0
1260 34,78 45,81 |180,89| 1274,97 0
1243,7 37,844 52,157 | 189,48 | 1388,1 #OEN/O!




