
З акрытое акционерýое обrцеств о Itомбиват ш кольного питания <,Щружб а>
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Цикличное меню
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согласовано
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/ Солоднев И. П

Вmорнuх

3авпlрах бесtlлатпttьtil О.пя обgчаtоtцlrхсл с 1 по 4 к!аасс, ОВЗ с 1 по 4 х.lасс,

хЕzo
Минеральнье зещества

Mq
(мг)

в1
(Md

в2 с
{Mr)

Е
(мl)

oallrl uJ uпlслсla вumеl7

Итоrо: 560

a,liol-l aoeн}lotl
10185 десерт фрчкrовый (яблоко) 70 02в 028 7.9] з5 28 0.02 0,0] 7,00 11.2Q 6,з0 т7а ]54
9974 каша молочная пшеничная с маслом 2aal5 857 ,7 

64 42 52 21з.12 0с5 0,19 0,20 1,25 а.5т 2la 140 20 4з 66 21915
259 Чай с сахаром 200 1491 66 ]8 045 005
20884 Сдоба ориrинальная 50 215 225 29 00 141,25

пп ,]5288 Батон в ассортименте 150 058 l0 28 0,02 0,0] з.в0 26а 0.24
2з11 Сыр порционный з69 469 56 97 00] 0,05 0]] з69 з 71 ]з2 00 525 75,00 0 ]5

16,79 15,44 104 68 бз,1 14 0,09 о,24 0,27 8,36 12,2ь 650 5,76 2в1,65 57,а1 з14 85 4,зз в,12

зав ,i аля пол 6 есtъп аtпно е пutпанuе с

ито.о: 510

соВзс
9914 каша молочная пшеничная с маслом 200/5 8,57 164 42,52 21з 12 0.05 019 0,20 125 857 27а 576 ]40.20 4з 66 2]915 2,з5
259 Чай с сахаром 200 66.18 005
20884 сдоба оDиrинальная 2,75 2,25 29.00 147 25

198 хлеб пчrеничный з5 266 а28 17,22 в2.04 004 0 01 266 2.66 0.56 4,90 22,15 0,з9
т650 Сыр порциовяый 2а 4,87 620 75.2в 0,05 001 006 0.14 487 4.в1 176 00 7,00 ]00 00 020

18 85 16,з7 10з,71 64з,87 0,10 0,24 0,27 ]з9 16,]0 10,з2 бз2 з2з,65 55,56 з41,90 2,99

зalв х оiд пuralсral!е зо счеlrl no l' }i4(lcc
15812 Десерт фруктовый (яблоко) 80 0з2 аз2 7в4 35,52 002 0.02 8,00 ]? 80 72а €80 1.76
9974 каша молочная пшеничная с маслом 8.57 42,52 21з 12 005 0.19 0.20 1,25 8,57 21в 576 140 20 4з 66 219.]5 2.з5
259 Чай с сахаром 14,97 66,18 0.45 0.05
20884 сдоба ориrинальная 2.-l5 2.25 29,00 147 25

Сыр порционный 25 6.03 7,67 9з,15 007 0,01 0,08 018 60з 60з 220.00 8,75 ]25 00 0,25
пп 198 хлеб пшеничный з5 2,66 028 ,1,1.22 82,04 0.04 0.0] 266 266 056 7,00 4,90 0,з9

20 зз 18.16 111,55 697,26 0,12 0,26 0,з1 9,4з 1-|,26 1,1,41 6,з2 з80.45 64 51 з75,?0 4,80 9,з0итоrо; 595

з х 0,1я
'i 

ь-лсссоа oaurr чз зсконнъl-х

итоrоi 595

сrп ocrrlue а cn u(иrъноu GoeHrtou
15а12 десеDт фрчктовый {яблоко) 0a аз2 0з2 78д з5,5? 0,02 0,02 800 ]2 80 7,2а 8.80 ]76
9974 каша молочная пшеничная с маслом 200/5 8,57 42.52 27з"12 005 0 ]9 0,20 ,l 25 8.57 2,1а 5,76 140 20 43 66 219 ]5 2з5

Чай с сахаром 200 14,97 66,] 8 045 005
2оаа4 Сдоба оригинальная 50 2,75 29,00 141.25

1169 Сыр порционкый 6.0з 1.61 007 00] 008 018 6,0з 60з 220 00 875 ]25,00 0.25
]98 хлеб пшеничнь!й з5 2,66 028 1'|,22 82,04 004 0,01 2.66 266 056 490 22.75 0з9

2а,3з 1816 1] 1,55 697,26 0,12 0,26 0,з1 943 11,2ь 11,4т бз2 зв0,45 64,51 з75,70 4,80 9,30

Бесtьlапtttое о0 сзовое nunl(lrlue aJ,Lrl -11 аля аепrcii, uз мraоaоосlпнъlх ceмetl
]5812 Десерт фрукrовый (яблоt(о) 80 аз2 0з2 78а э5.52 002 0,02 в00 12 80 72а 880 ].76
9974 kauJa молочная пшеничная с маслом в57 42.52 27э,12 005 019 020 1,25 857 27в 576 140 20 4з,66 2]915 2з5
259 Чай с сахаром 200 66,]8 0,45 0,05

20884 Сдоба ориrинальвая 50 215 225 29,00 1Ат.25

тт69 Сыр порционный 25 60з 7в1 9з,]5 007 0с1 008 0,18 60з 60з 220.00 ]25 00 025
пп ,]98 хлеб пшеничный з5 266 028 17,22 а2,04 004 001 266 266 056 7,00 2215 0з9
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итоrо: 595

обе0 бесплаfirrьlй d,r,.r обgчсюцшtся с 7 по 4 tiJlocc во в'тLораю сraенg, оI]З с 7 по 4 класс,

161 l11 697 26 0 ,12
] 26 11 6 з2 зз 1 70 0 9,з0

сrrlо odrrrr rrз (aсmuе б сп€ ,lol! боснноu о

итоrоl 705

2э9 Суп картофельный с махаронными изделиями 200 2.зб 2о2 ]6 82 94,90 009 005 2зб 0,88 а12 ]9 0з 20 з5 52 бв 19 82
ттк 2аа52 Котлета рубленая мясная запеченая с сочсом 75л 5 9,87 20,3з ]183 27425 2,а5 002 00] 053 098 0,07 0 0] 90в т2,60 0.з4

3,71А Каша rречневая вязхая ]50 45в 431 2212 ]50 09 0.02 0 ]6 453 1з 97 1? зз 109 91 2,47
206зз Напиток из сливы зам,п.с., 200 0.12 005 ]6 41 66,5з 045 0,05

141в2 трчбочка слоёная в ассортименте ],64 1]5,86 з,76 000 0.01 001 057 012 ],99 0,0з
пп 42а хлеб пшеничный 30 22в а24 1476 70,э2 00з 00] 223 2,2а 04в 600 42а ]9.50 0.зз

20,85 зз 63 96,з5 771,95 6,6з 0,з0 0,15 10 21 3,23 0,6115 23 101,94 196 68 2з,Oз 8,03

обео аля пол ч-t пчmахalе за счсm dumельсrtu.t с

Итоrо: 705

239 СYп картофельвый с макаронньiми изделиями ?36 2а2 16 82 94.90 009 0,05 236 08в 0,12 19 03 20 35 52 68 19,82

2а852 Котлета рубленая мясная запечевая с соYсом 75/15 987 20,8з ]18з 274 25 285 ао2 0,0] 058 0.98 007 00] 908 ]2 60 034
з714 Каша rречневая вязкая ]50 4,58 48] 2212 150 09 0,02 0,16 0.08 4,5в т2 зз ]09,0] 2 4,7

20633 напиток из сливы зам.п.с.. 200 о12 005 ]6 4] 66,5з 045 005
141а2 Трубочка слоёная в ассортименте з5 ].64 574 115.86 з76 0.00 0,01 a a1 0,57 0 ]2 l99 00з
42а хлеб пшеничный 2,2в а24 ]4 76 70,з2 0.0з 0,01 2.2в 22в 048 6,00 4,20 ]9 50 0зз

20,85 зз,63 96.35 771,95 6,6з 0,з0 0 ]5 1а,2115,23 з,23 061 49 10 10],94 196,68 2з 03 8,0з

обеd dMt бесплаmltос пчlпснuс с tl-r:ся с ОВЗ с

605

2з9 СYп картофельный с макаронными изделиями 200 2зб 2а2 ]6 в2 9-4,90 0,09 0,05 2,зб 088 о12 ]9 0з 20.з5 52 аа 19 82

?0853 Котлета рубленая мясная запеченая 15 972 20,07 ]0 91 26з 12 2а5 0.02 001 084 785 з86 10 46 0.29
1958 Каша rречневая вязкая 3,05 14 75]00 101,17 001 0,10 005 з05 9з5 4а 22 1з,з2 ].65

259 Чай с сахаром 200 0.05
42а хлеб пчJеничный з0 ?,2а а24 ]4 76 70 з2 0,0з 0 0т 22в 04822п 600 420 ]9 50 0зз

25,66 72,21 595,69 2,36 0,24 0,12 14,70 8,5з э,16 0,60 42,68 76,6з 155,96 2?,14 6,02

обеd dlg llo li х,лссс
8995 десеDт фрчктовый (яблоко) 85 0.з4 0,за 960 42 в? 0,00 000 0в5 00з 1.зб а11 094 019
239 Суп картофельный с макарояными изделиями 200 2.зб 2,а2 16,82 94 90 0,09 0,05 14 70 0,в8 012 20 з5 52,68 19 82
2ов52 Котлета рубленая мясная запеченая с соусом 15115 9.87 20,8з 1] 8з 2т4,25 2в5 0,02 00] 05в 098 0,07 00] 903 494 0з4
зf 14 KatUa гречновая вязкая ]50 4,58 48] 22,12 ]50 09 0.02 0,1б 0.08 458 1з 97 72 зз 109 91 241
206зз Напиток flЗ сливы зам.п,с., 200 0,]2 0,05 ]6,41 66 5з 0,45 005
141а2 трчбочка слоёная в ассортименте 1.64 574 ] 15,вб з76 0,00 0.0] 00] 0,]2 199 00з
з026 хлеб пшеничный 45 з,42 0.зб 22.,l4 105 48 005 0.01 з,42 з42 а72 900 бз0 29 25 0,50

22.зз з4.14 11з,зз 849,9з 6,6з 0,з2 0,16 16,1э 11,з8 4,з7 0,85 5з,46 104,81 20,|,36 2з,э9 9,44Итого: 805

обеd 0,1st 11 оацх uз dumелеi BulтleJle 6 crl uarлt,rtоu Boellioll

Иrого: 805

8995 Десерт фрчкrовый (яблоко) 85 0,з4 0,з4 960 42,а2 000 0,00 085 0,0з 0,1,| 0,94 0,19
239 Суп хартофельный с макаронными изделиями 200 2,зб 2,а2 16,82 94 90 009 0.05 2.зб 0аз 0.12 ]9,0з 20,35 52 68 19,82

2аа52 Котлета рубленая мяс}lая 3апеченая с соусом 75л5 9.87 20,83 11,83 274,25 2-в5 002 0,01 058 0,98 007 12 60 0,з4
3/ 14 Каша rречневая вязкая ]50 4.58 4.81 22,12 ]50 09 0.02 016 0,08 458 ]з,97 72 зз ]09 9] 2,41

20633 Напитох из сливы зам.п.с., 200 0.12 005 16,41 66 5з 045
14182 Трубочха слоёная в ассортимент9 з5 ],64 5.74 115 86 з,76 000 0,0l 0 01 057 012 199 003
з026 хлеб пшеничный А5 з,42 0зб 22,14 105 48 005 Q,01 з42 з.42 0,72 90о бз0 29,25 050

22,зз з4,14 11з,зз 849,9з 6,6з 0,з2 0,16 16,1з 11,38 4,зт 0,85 53,46 104,81 207,зб 2з,з9

Бесплаml.ое ooll пl.rпахче алr7
'l 

,iлсссс]( аля aerineta uз мноzоаеmцьlх coйeil

итоrо: 8о5

8995 десерт фрчкrовый (яблохо) 85 0,з4 0,з4 9,60 42,в2 000 0,00 085 00з 1зб а71 094 0l9
2зg Суп хартофельный с макаронными изделиями ?00 2зб 2а2 16 82 94 90 009 0,05 2зб 088 а,12 19 0з 20 з5 52,68 ]9 82
2085? Котлета рчбленая мясная запеченая с сочсом 75/15 20,8з 11 8з9.87 21425 2,85 002 0 0] 058 098 0.07 0 0] 908 ]2 60 0з4
3714 Каша rречневая вязкая 150 45в 4,8] 22,12 ]50,09 0.02 0,]6 0,08 458 12 зз ]09,91 241
2063з Напиток из сливы зам.п.с., 200 005 ]6 41 66 5з 045 005
141а2 Трубочка слоёная в ассортиментв з5 164 574 ]1586 з,76 000 0 0] 0 0] 0,57 а12
з026 хлеб пшеничный 0зб 221445 з42 105,48 005 0,01 з42 з,42 а,72 900 бз0 29 25 050

22,зз з4,14 113,зз 849 9з 6,6з 0,з2 0,16 ,,6,1з 11,зв 0,35 53,46 104,81 207.зб 23,39

Поланuк а.lr7 обачаючr.rся, получсюцrr;к пumанuе ас счеm роачmельсхuх среасrпв 1-4 Ёласс

Ilз 97
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14233 компот из сливы 006
1,],] 0 Сырная палочка 50 6,з5 490 24.зg ]67 06 0.04 007 006 008 6,з5 609 0,51 ]05 98 9т4 90 48 059

6,51 4,96 46,27 76 0 0,07 0,06 0,08 бз5 609 051 106,5в 90,4в 065 з,86итого; 250

полоtlttх dля об ,tlllll(lHllc зс счеlп

иrого: зз0

пl(l 11 класс
5224 десеDт фDчкrовый {апельсинl 80 о,т2 0,16 64в за,24 0,0з 002 48 00 о,72 0,т2 ]6о 21.20 10 40
142эз компот из сливы 200 0.]6 006 2].8в 38 70 0,60 006
]]]0 Сырная палочка 50 6.з5 24,з9 ]67.06 004 0,07 006 0.03 бз5 6,09 05] 105 98 90.4в 059

5,12 5215 286,00 0,04 0,]0 0,0а 43 03 6,3]1,07 2,,1,1 1зэ,78 20,14 103,33 0,а9 4,40

полоltttх оля 7 drrrne,reй еосlпавчпlеле u,l llr,(aerrl alслi,raоu GоеrIхоu

иrоlо: 250

142зз компот из сливы 060
]]]0 Сырная палочка 50 6,з5 4,90 24 з9 167,06 004 007 0,06 0,0в 6,з5 509 0,5т 105 98 90 48 059

651 46.27 255.тб 0,04 0,07 0,06 0,08 6,з5 6,09 0,51 ]06,53 90,48 065 з,вб

ПолOнuх а,lя об -77li/lQccoв oaJuн uз auтnercii lle о clt ualлl,}lo1l ооейriоu orlc Il

итоrо1 зз0

Завmро,н бесплаmньItl 0ля обgчаюлцrr-r:с.rr с i по 4 riлссс, ОВЗ с 7 по 4 к,аасс,

5224 Десерт фруктовый {апельсин) 80 а12 0,16 6.48 з0 24 00з 002 48,с0 а720,12 ]60 21,20 10 40 024
142зз компот и]r сливы 200 0 ]6 0,06 21 88 88.70 060 0,06

1] 10 Сырная палочка 50 6,з5 4,9а ]67 06 0.04 0,07 006 008 бз5 6.09 05] ]05,98 9,74 90 4в 0.59

7.?з 512 52,15 236,00 0,10 008 48,08 631 2,11 13з,78 20,14 108,88 0,39

llхсл с i ,lO lc{dcc оаuн u;,

ито.о: 535

lr(Iлl,ноIl rlart)rraoll
2аааз Ежики мясные детские с covcoM томатным 60/30 2ат 11 22 18 54 24а 62 0,01 0.0] ].16 029 015 0,02 24в 4з2 0]0
]669 Макароны отварные ]50 565 429 з6.02 002 009 00з 565 56] 2а 21 в12 090
264 чай лимонный 2аа 008 001 15.21 6],25 000 0,00 з20 0,08 008 0 ]6 з65 096 176 009
20882 Булочка с кунжутом 50г 50 480 21а 29,15 ]57.10
з026 хлеб пшеничный 45 з42 0зб 22,14 l05,48 005 0,01 з,42 з,42 а12 900 6.з0 29 25 0.50

16 82 2з,98 121,66 769,74 0,02 0,15 005 4,36 926 1,67 1а,16 331] ],59 10,14

:rав ах 0лrl об пол trecпltaarrlrloe raurтl(I'.Iu€ с по 17 хл(1 ч-tсл с ОВ3 с
2з91 Оryрец свежий 30 а21 00з 058 з,4з 00] 00] 214 а21 0,21 1,5з 520 4,2в 918 015
2088з Ежики мясные Детские с соYсом томатным 60/з0 2в1 17,22 18.54 24о.62 001 00] 116 029 0,] 5 0,02 24ь 218 4з2 010
]669 MaKaDoHb! отваDяые - 5.65 4?! з6,02 2а5,29 002 009 00з 565 5€,] а71 2а 27 в72
259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 0,05
2974 хлеб пш@ничный 40 з04 0.з2 19,68 9з 76 0.04 0,01 э.04 з 0.1 064 5,60 26 00

11.f7 21.86 в9,79 609,28 0,02 0,15 0,06 зз0 9,19 9,01 2,96 з6,40 20,тв в7,2s 1,6] 7,48

:] Оля об пumснuе зс счеlrt еасms с

ито.о: 605

5968 Оryрец свежий 40 0.29 0,04 0,78 4,64 0,01 0,01 286 0,29 0,29 2.04 694 5,71 12,24 020
2088з Ежики мясные Дотскио с сочсом томатным 60/э0 2,в7 l8,54 24а,62 0,01 0,01 1,16 0,29 0,]5 0,02 24в 2,18 010
1в417 МаlGроны отаарные ]в0 6,72 7,09 4з,08 263,01 0,]0 0.02 6,12 6.72 0,92 2155 10.з7 55 з2 106
264 чай лимонный 200 0.08 0.01 15,21 61 25 000 000 з20 008 0,08 0 ]6 з,65 096 176 009
2ааа2 Булочка с кункутом 50г 50 4,80 2.10 29,15 ] 57,10
3026 хлеб пшоничный 45 з,42 0,зб 22.14 ]05,48 0,05 0,0] 342 э42 ат2 9,00 630 29 25 0,50

1в,18 26.в2 129,50 зз2,10 0,17 0,05 10,в0 10,66 з,86 4з,6l 102,39 1,94 10,79

завm d,,lll об 77 х,,| оаuн з аuтnе,'rей еасrпабuпrепей) хоmо uaa7lbr{ou бoertxou оп uu
5968 оryрец свежий 0.29 0,0а 0.78 4,ь4 0 0] 001 2.86 0.29 0,29 2,04 694 5,11 12.24 020
2088з Ежики мясные детские с covcoM томатным 60/з0 2,в7 1-1,22 18,54 24о,62 00] 00] ].]6 0,]5 0,02 24а 2.18 4.з2 010
1в417 Макароны отварные 180 672 7.09 4з,08 26з,01 010 002 6,72 6,12 0,92 2,1 55 10,з7 55 з2 ]06
264 чай лимовный 200 008 0.01 15,21 61 25 000 000 з,20 003 0,0а 0,]6 з.65 0,96 ]76 009
2оаа2 Булочка с кчн}кчтом 50г 50 4.80 2,10 29,15 ]57,]0
з026 хлеб пшеничный 45 х42 0.зб 22,14 105,48 005 001 з,42 з,42 о72 900 6,з0 29 ?5 050

1в,18 26,а2 129,50 832,10 о,,17 0,05 1,22 10 80 10,66 з,36 4з,61 25 52 102,89 1,94 10,79

Бесп,lаlпное odlto азовое пumаlluе а,lr7 об
' 
l хлссс(lt оля оепtеil uз Mtlozoaerll.rtblx се-|lе об

5968 оryрец свежий 029 078 2,аб 0,29 029 2а4 51,| 12 24 0.20
2088з Ежихи мясные детские с сочсом томатным 60/30 2,87 17,22 18.5! 240,62 0.0] 00] 1,16 0,29 015 002 2,4а 218 1з2 0.]0

l2oo J0,16 10.06 121,88 188,70

1840 024

l20o l0,1б 10,06 121,88 188,70 | |0,06

|15о 4778 о9о
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1в417 Макароны отварные ]80 6,12 7,09 4з,08 26з 0] 010 002 бт2 6.72 092 2] 55 10.з7 55 з2 106
264 чай лимонный 200 0,08 0,01 15,21 61,25 000 000 з20 008 0,08 0]6 з65 0,96 ]76 009
2оав2 Булочка с кчнжWом 50l. 5о 4,80 2,1а 29,75 ]57 10

з026 хлеб пшеничный 45 з,42 0,зб 22,14 105 48 005 0 0,I з42 э,42 а.12 000 6,з0 29 25 050
18,1в 26,в2 129,50 8з2,10 0,17 005 1,22 10,80 10.66 ],аб 4з,61 25,52 102,89 1.94 10,79итоrо: 605

Обеабесп,lсr'nнъaiiалrlобачdющчхсясrпо4ьlласс8овпlораюс|,@нg,ОВ3сlпо4класс,
об оачr{ чз пleJleu ulllt-lio€lrl чслы(оч aoeн'{ou о

1092 Щи из свежей капчсты с харlофелем со смотаной 200/10 1,т1 6.1] 769 92.вз 002 005 005 25 86 177 1.71 48],60 42 аа 18,97 19,65

2а554 Фрикадельки из птицы с сочсом томатным а.45 9.52 74в 149,з4 00з 00з 1,11 050 0.5а 075 ,l.,l9
25 ]9 8,17

6527 Рис ориrинальный 0,06 0,04 4,з8 4з0 2а 46 зб 06 9в 98 0,96

20029 Напиток из яrод {смесь зам) п,с т2,х9 0,01 001 з,96 008 1а 22 6.86 792 0,18

2а762 Печенье сдобное Крендель сливочный 12rр. 12 0,80 2.64 756 57,20

350 хлеб пшеничный 50 з,80 0.40 24.60 11т,2а 006 002 зв0 7,00 з2 50 055
19 зз 24 90 106,94 72915 0,02 0,21 0,15 з5,91 10,45 2.з1 432.35 114,16 76,69 20а,17 29,50 891итоrо: 712

Обео d,lя al-t пчrпанче за счеrrl dume-rbcrlux crl€ с-l по

Иlоlо| 1'12

]092 200л0 611 0,05 005 ]9 65Щи из свежёй хапусты с картофелем со сметаной 7,69 92 вз о02 25 86 1,11 48] 60 42 00 18 97

2о554 50/40 8,45 952 0,0з 00з 1,71 050 0,54 2з 4в 25 10 в,17Фрикадельки из птицы с соусом ToMaTHbiM ]49,з4 075 1.,79

6527 ]50 4з0 6,1в 41 84 240,]в 0,06 0,04 4,38 4з0 2в 46 з6,06 90 98 0,96Рис оригинальный
2а629 напиток из яrод {смесь зам) п.с 200 021 005 72,з9 0,01 0,01 з,96 008 ]0 22 l92 018
2а762 Печеньё сдобное Крендель сливочный 12rр, ]2 080 264 7,56 51 20

з5с хлеб пшеничный 50 з€0 040 24 60 111,2а 0,06 002 з80 ]0 00 700 з2 50 055
19,зз 24,90 106,9a 729,15 002 0,21 0,15 з5,91 10,45 2э1 482,з5 114,16 76,69 20а,77 29,50 8,9]

Обса аля б <rclLl(llrl'{o е rluпl allue с по i1 }iлссс об а (' Il:' с по '' ь,ласс

630

171 Щи из свежей капусты с картофелем 200 152 4,] 1 7.з5 12 4,| 0.05 0,0а 25 8з 152 зз 40 18.17

19а/2 в06 119.66 0,02 002 0,] 6 а12 0.з5 а.12 2а 1в 4,89Фрикадельхи из птицы {кот.м.п,)
6527 Рис ориrинальный 150 4з0 240"1в 0,06 004 4з0 28 46 з6.06 98 98 096
259 Чай с сахаром 200 66 ]8 0,45 005
42о 22в а24 00з 001 22в 0ззхлеб пшеничный 14 76 та з2 2,2в 0.4в 6.00 42а 19 50

16,16 18,02 0.168э,93 568 81 0,11 з0,37 8,22 2,6з 1,20 88,49 бз з2 176,1з 29,00 6,99

обео dлуt u-Y,lunlcr{ale зс счсlrl осmв с по 
'1 

,iлосс
895] десерт фрчкrовый (баван) 15 1,1з 0,з8 15,75 0,0з 0,04 7,50 11з 1,17 1.56 600 з1,50 21 00 045
1092 Щи из свежей капчсты с картофелем со смотаной 200/10 1.77 6,] 1 769 92 8з 0,02 0,05 005 25 86 177 48160 42 00 ]8.97 ]9 65

0.032о554 Фрикадельки из птицы с соусом томатным 50/40 00з 1,1,| 050 0,54 0.75 2з 4а 779 25.]9 вlт
0,06 004 4,з8 4з0 2в 46 98,9в 096з6,06

2оа29 200 а21 0,05 ,l7,77 72з9 0,01 001 з,sб 008 1а 22 686 7,92 018Напиток из яrод {смесь зам) п.с
20762 печевье сдобное крендель сливочный 12rр 12 0,80 2,64 756 5т 2а
2974 хлеб пu'lеничный з,Oз 0,з2 19,68 9з 76 0,04 0,01 з04 з,04 0,64 800 560 26,00

]9,70 25.20 117,77 776,65 002 0,22 0,18 4з,41 10,82 в,52 484,55 11в,16 106 79 29,в4 9,8]

обео dлll 17 x/'lacc<rB оаuн uз елеu з(1коrtны.х бч Konlo ue а ctlc uu
8951 дбсёDт фDчкIовый lбананl 75 l,1з 0,з8 ]5 75 70,94 0,0з 0,04 7,50 1,1з 1,11 1.56 6,00 з],50 21,00 045
1092 щи из свежей хапчсты с каDтофелем со сметаной 200/]0 1,тт 6,11 7,69 92,8з 0,02 0,05 0,05 25 86 1т1 1,11 48160 42.аа 18,97 44.]8 19 65

2о554 Фрикадельки из птицы с сочсом томатным 50/40 8,45 9,52 7,48 ]49 з4 0.0з 0,0з 1,11 050 0,54 0,75 23,4в 719 25,19 817
а527 Рис ориrинальный 150 4,з0 618 41в4 24а 1а 0,06 0,04 4,з8 4з0 28.46 з6,06 98,98 096
2о629 Напиток из яrод (смесь зам) п,с 200 0.2] 005 12.з9 0.0] 0,01 з,96 008 10.22 1,92 0 ]8
2о162 Пече8ье сдобное Крендель сливочный 12rр 12 0в0 264 7.56 57.20

2974 хлеб пшеничный 40 зм 0,з2 19,68 9з,76 0,01 з04 з,04 0.64 800 560 26 00 044
19,70 25,20 ,117,71 776 65 0,02 0,22 0,18 4з n1 10,82 6,52 n84,55 118,16 106,79 22з,27 29,84 9,8l

Бссплоmное oorr nurrl.lнue алл о -r' ,{-/locccx dлл оеtпей uз Mtlozoaernxblx семе
8951 ],] з 0.з8 15.75 70 94 00з 0.04 7,50 ],] з 1,17 ].56 6,00 31,50 21,00 045Десерт фрчктовый (банан)
т092 щи из свежей капчсты с каотофелем со сметаной 200л 0 6,1] 7,69 92 8з 002 005 0.05 25 86 1,77 1.1т 48160 42 00 ]8,97 44 18 19 65

20554 Фрихадельки из птицы с covcoM томатным 50/40 8,45 9.52 ]49,з4 00з 0,0з 0,50 0.54 075 2з 48 779 25.]9 817
006 4,з0 2в 46Рис оригивальный 150 4.з0 6,18 41 84 240.18 з6.06 nB a0 096

0,2] 001 00] з96 0,08 1а 2?20629 Напиток из яrод (смесь зам) п.с, 200 005 1'1 71 72з9 686 192 0]8
0.80 2,64 57,202а762 Печенье сдобное Крендёль сливочный 12rр. ]2 756

|24о,]8l15o 14,зо ]6,1s

lzoo |о,21 о,05

]818 ]96з

|7,а9 ]5,01
l6,1s 41,84

T-fiTr?

ъ75 TrJ, Т?/s l4rз--Т---

ттк

17]



2974 хлеб пшеничный 3.04 0з2 19 68 9з,76 0,04 0,01 3.04 з04 064 800 560 26,00

19,70 25,20 117,77 776,65 0,02 0,22 0,18 4з,41 10,82 6,52 4в4,55 118,16 106,79 22з 21 29,а4 9 81

l/rrлонrrl; dл;r nrlrrl(lraue зс счеlп

иrоrо: 250

1

14 97 66.18 045 0,05259 Чай с сахаром 200
ттк т9748 з97 5зз ]7,58 1з4 20 00l 005 0,0з 06з з84 з]7 сзб 54,57 67з 50 46 0з9Пицца Школьная с мясом прессованным

з,97 5зз з2,55 200,з8 0,01 005 0,0з 0,6з з84 3,7т 0зб 55,02 673 50,46 2-11

полdнчк dля li хлссс

ито.о: 350

9800 0,40 1].з0 50,40 00з 0.02 10 00 16 00 900 11.00 22аДесерт фрчктовый (яблоко) 100

259 200 ]4.97 66 18 045 005
з,17 0зб 54 51 67з 50 46 с,з919748 Пицца Школьная с мясом прессованным 50 з97 5.зз 17 58 iз4,20 0,0] 005 0.0з 06з з84

?102 15,73 61,46 264 3654,37 5,7з 85 250 7в 0,01 0,03 0.05 10,63 з,84 з,т7 0,зб

IIолоtlчк оллt oaur{ rrз clllIlc (loaume,,reii dсlпасutltсле

Иrоrо: 250

66 18 0.45 005259 Чай с сахаром 200

5.эз 17,58 ]з4,20 0,0] 005 00з 06з з,11 0зб 54 5? 6,7з 50 a6 0з9ттк 19748 Пицца Школьная с мясом прессованным 50 з97
з2,55 200,за 0.01 з,7,| 0,зб 55 02 6,7з 50,46 271з,97 5,3з 0,05 0,0з 0,6з 3

] Iоланчк алrt oaurl чз (зсtоrrхых

итоrо: 350

l,rlou aoeнxoli о ttil

Завlпрак бесплаtпньaй аля обUчсюr цuхся с 7 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4|<,аасс,

040 11 з0 50 40 0,0з ]о t]o 16 00 900 1] 00 22а9800 Десерт фрчктовый (яблоко) ]00 0,40 002
14 ý7 66 18 045 0,05Чай с сахаром 200

ттк 19748 50 з,97 5зз ]7 58 1з4,20 0.0] 0,05 00з 06з з.84 з'71 0зб 54 57 6.7з 5046 0.з9Пицца Щкольная с мясом прессованным
5,-lз 4з,85 250,78 0,01 0,0а 005 10,6з з84 з,77 0,з5 11,а2 15,73 61,46 2,64 365

c1llo oarrrr чз

ито.о: 555

u}ilLи(lcrrl ссmuе а
7,з5 зз з0 ]2 00 6,75 825 ].6511422 десерт фрчкrовый {яблоко) 15 0.з0 0з0 0,02 002 0.з0

6705 аз5 9,82 з4,12 25а.26 0.05 а24 020 1,2в 8.з5 2в5 ,90 145 9s 7126 2зб з5Каша молочная геркYлесовая вязкая с маслом
19810 Чай с сахаром п/с 200 699 27,s4 021 002

т-тк 20863 Рожок обсыпной 50гр. з90 2,80 28,60 155 20

165 з,00 з3,6020364 Мясо прессованное порционное {изд.кчл.мясное)
,15288 1,50 0.58 10,28 52,э4 0,02 0,01 з,в0 260 ]з,00 а24Батон в ассортименте

15,70 l6,50 в7,з4 560,64 0,05 0,28 0,23 з,78 8,65 2,85 5,90 162,00 30,61 257,60 з,65 7,2,L

:]alвtп ак a/'ui пол беаlлаmllое пчтпапче с по 11 хла с oIj3 с

итого: 510

5.90 145.99 2зб э5 1146705 каша молочная rеDкчлесовая вязкая с маслом 200/5 8з5 9в2 з4,12 258,26 005 0,24 0.20 128 8з5 2,85 71,26

0,45 005Чай с сахаром 2о0 14,97 66.18

28 60 ]55,202086з Рожок обсыпной 50rр. 50 з,90 2а0
2,6з 1а2 17 99 91.60 0.04 0,01 6,65 455 22.75 а421522в Батон в ассортименте

2а2о9 22а 400 44 80Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
95,63 616,04 005 028 а,з5 2,85 590 ]5з 09 75 81 259,10 2,2,1 7,9т17,08 17,64 0,2,1 12а

:J ок алл пол num(lrlue за счеm

иlоlо| 585

по 71 хласс
1,1э 12,85 69 99 003 0.01 4.15 з25 16 25 0,3019761 Бут€рброд с мясом прессованным (изд.кYл.6атон) 20l25 2.10

8995 0.з4 0,з4 9,60 42 в2 000 0,00 085 00з 1.зб Q7т 0.94 0]9Дес@рт фрукrовый {яблоко)
6705 200/5 8,з5 9,82 з4.12 25в.26 005 а24 020 12в 8з5 2,а5 590 ]45 99 7126 2зб з5Каша молочная rеркулесовая вязкая с маслом
259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18 045 005

2086з Рох{ох обсыпной 50гр. 50 з90 280 2в,6а 155 20

2,85 5,90 152,55 75,2а 25э,54 3,з514,69 14,09 100,14 592,45 0,05 0,2т 0,21 2,1з 8,з8 2,27

зQ ак 0ля об оаura laз ольноu бое ilоrr

иrо.оi 585

,l976,1 БчтеDбоод с мясом поессованвым (изд.кчл.6атон) 2,1а 11з 12 85 69 99 00з 0,01 4,75 з,25 16 25 0,з0
136 0.77 0l98995 десеDт фрчктовый (яблоко) 85 0.34 0з4 9,60 42 в2 0,00 0,00 0.85 0.0з

8.з5 9,82 34,12 25в,26 005 0,24 0.20 ]28 8з5 2в5 5,90 ]45,99 71 26 236,з56705 каша молочная rеркчлбсовая аязкая с маслом 200/5

259 14.97 66,18 0,45 005Чай с сахаром
20803 Рожок обсыпной 50гр. э,90 2,80 28,60 155 20

14,69 14,09 100,14 592,45 0,05 о,21 0,21 2,13 3,з8 2.85 5,90 152,55 т5,28 25з,54 8]5

Бесплаппное оdноразовое пum.анче алr| обцчаюлчuхсr1 в 5-r1 классох, 0лrl аеtпеtl uз ,volоaоае'nньй ce)leй, обччаюlцч.хся в первgю слеiу (3@вmрах)

2оо/5

l15
l20

lз5
l20

г----т-----г--г-___l
lпп

|2о125
I

|2оо

l50



19761 Бутерброд с мясом прессованным (изд.кчл,батон) 2al25 2,10 ].1з ]2 85 69 99 0,0з 001 4.15 з2a 16 ?5 0з0
8995 Десерт фрчктовый {яблоко) 0,з4 0.з4 9.60 42 а2 0,00 000 085 1,зб 0,77 094 0 ]9
6705 КацJа молочная rеркYлесовая вязкая с маслом 200/5 а.з5 9.82 з412 258 26 005 а,24 а2а 128 8.з5 285 590 ]45 99 71.26 2зб з5 114
259 чай с сахаром 200 66,] 8 0,45 005
2086з Рожок обсыпной 50rр 50 з.s0 2.80 28,60 ]55 20

14,69 14,09 100,14 592,45 0,05 о,2т о,21 2 1з 3,за 2,35 5,90 152,55 54 в з5Итоrоl 5а5

ОбеО беаlлаtпньtir алr. обgчаюlцlrхсrl с 7 по 4 х2lасс во вm.ораю cnreP.g, ОВЗ с 1 ,lo 4,<,аасс,
об odurt uз аurпе,T ей авuilеааеч п асrnче в ,lou боеrlноrr orl

169 счп каотофельный с rоDохом 200 4,8з ]5,87 122 49 021 007 10,96 з0 96 2911 72 в1 20 6a

20886 Гуляш Дстский 5с/50 ] ],06 28,96 з 10 з,l1 26 0,01 001 0,1в а24 00з ]] 5] 4,а1 868 02з
1а417 Макароны отварные ]80 6,72 4з,Oв 26з 01 0.10 002 612 612 092 2] 55 ]0.з7 55 з2 1.06

2063з напиток из сливы зам.п.с,. 200 012 005 16,41 66 5з 045 0.05

з50 хлеб пшеничный 50 з30 040 24.60 117 2а 0.06 002 з.а0 ]0 00 7,00 з2,50 0.55

26,53 40,90 103,06 886,48 0,з9 0,12 12,90 15,8з 6,97 0,95 51,15 ]69 з] 22,56 3,59Итогоl 730

обео оля о пчm(uхче зо счеm du rrr c,r r,cKrrx
169 счп каDтофельный с rорохом 200 4.8з 15.87 12249 0.2] 0.07 10 96 4,8з з0 !6 29.7] l2,B1 20 ба

20886 гvляш детский 50/50 1].06 28.96 з 10 з17 26 0.01 001 19а а?4 00з ]] 5]с.4в 8,68 02з
1а417 Макароны отварные ]80 612 709 4з.08 26з 0] с,10 0.02 672 672 092 2] 55 ]0 з7 55,з2 ] 01]

206зз Напиток из сливы зам,п.с.. 200 0 ]2 005 16,41 66 5з 045
350 хлеб пшенйчный 50 24.60 111 2а 0,06 002 10 00 700 з2 50 055

26,5з 40,90 10э,06 886,48 0з9 0,12 12 90 15,83 697 095 51,15 169.з1 8,59

()б.,a' алл llarл бесtъпаmt цl е п чп'.аt tue с с ()Irз с
,]69 Суп картофельный с горохом 200 4вз 15,87 12249 о.21 0,07 ]0 96 483 30 96 2971 72в1 20 68

20891 гчляш детский 4al40 в35 23,57 ?Ав 251 41 0.01 0.01 ],55 0з8 0 ]9 0,0з з,з2 290 575
1з7 Макароны отварные 100 з,7з з94 2з.9з ]46,12 0,06 0,0l з7з з.73 0,51 11.97 576
206зз Напитох из сливы зам.п,с., 200 012 005 66 5з 0,45

пп 42о хлеб пшеничный з0 14,тб 1аз222в а?4 00з 001 228 048 600 4.20 ]0 50 0зз
19,81 з2,2а 7з,46 662,а7 0,з1 0,10 12,51 112з 6,2] ,l,о2 527а |2,51 128 79 21,7а 6 ]2

обео о,lя tl пumоr{че за счепl оаulllелl,скчх

итого: 755

169 Счп картофельный с rорохом 200 4аз 15,87 122.49 0 21 007 10,96 48з з0,96 29,71 72,в1 2068
20886 Гуляш Детский 50/50 11.06 -:' 28,96 з,] 0 з17,26 001 001 194 0,48 -' а,24 00з ]] 5] 8,68 0,2з
1в417 макаDоны отваоные 180 4з,08 26з.01612 709 0,10 002 6"l2 612 092 2],55 ]0,з7 55.з2 ],06

206зз Напиток из сливы зам.п,с., 200 012 005 16,4] 66 5з 005
TlK тз8т0 40 з ]7 з72 2з,68 140.88 0,01 005 004 3.]7 25в 037 8з9 468 з],82 045

т98 хлеб пшеничный з5 266 028 1'|,22 в2 04 004 001 2.66 266 056 700 490
28,56 44,50 119,зб 992,20 0,0l 0,42 0,15 12,90 l7.36 12 21 1,88 79 85 53,73 191,38 22,в5 9,95

обеО о,ъ,t 11 оачra чз пlе,lеч (lel7l сmuе а
т69 Сvп картофельный с rорохом 2а0 4аз 15 87 122,49 0 2,1 0,07 10 96 4вз 30,96 29 71 72в1 20.68

208Еб гчляш детсftий 50/50 11 06 28 96 з,10 з17,26 0,01 0,0] 1.94 0,48 а24 00з 1,1,51 407 868 0,2з
18417 Макароны отварные 180 6,72 7,09 4з 08 26з,01 0 ]0 0,02 6,12 бт2 092 21,55 10 з7 1,06

ттк 206зз Напиток из сливы зам.п.с., 2а0 а,12 0,05 16 41 66 5з 0,45 0,05

1з8,]0 40 з,17 з12 2з 68 140,88 0,01 005 004 з,17 2,58 0з7 8,з9 46а з182 0.45

198 хлеб пшеничный з5 266 028 1-|.22 82 04 004 0 01 266 2,66 056 70с 4.90 2?75 0,39

28,56 44,50 ]19 зб 992,20 0,01 а,42 0,15 12 90 17 86 ,12.21 ],88 79 85 5з,7з 191]8 22 в5 995Итоrо: 755

ПолОпuх a.,ul обучсючrr.tся, полU{сюцчi пчmснче зс счеrп poaumeJlbcкltx среdсmв 7-4 хласс

обБесплаtпное оOно овое пulпанче аля 11 хла dлsl оеtпеii uз мноzоаепlньй семе

итого: 755

169 Счп хаDтофельный с rорохом 200 483 ]5 87 122,49 0,21 0.07 ]0,96 48з з0 96 29,11 12,в1 20 68

з,l1.26ттк 20886 Гуляu'l Детский 50/50 11,06 28 96 з.10 0 01 048 0,24 ]].5] в.6в 0,2з
1а417 махаDоны отваоные 7.09 4з,08 26з.01 0 ]0 002 612 6,12 092 2],55 l0 з7 55 з2 1,06

206зз Напитох из сливы зам,п.с,, 200 66,53 045 0,05

1з810 40 з.17 3,72 2з.68 140 в8 0,0] 005 0о4 з 17 2,58 0з7 8з9 4.6в з1,82 0,45

198 82,0ахлеб пшевичный з5 2.66 0.28 ,l1.22 004 0 01 266 2.66 056 700 4.90 2z15 0,з9
28,56 44 50 119,зб 992,20 0,01 0,42 015 12 90 ]7 86 12.21 1,33 79 85 53 7з 191 з8 22,в5 995

|0,05

з0 7з |о 59

|0,05

|о 45

|22 75 о з9

|1s0 |6,72
|о,12 |о,о5 |16,а1



ттх 20633 Напиrок из сливы зам,п,с., 200 0 ]2 0,05 16 41 66 5з 045 005
ттк 10024 Шарлотха 5с 425 250 26,51 145 54 0,05 0.05 0,10 21э 425 162 02з 17 51 6.12 53.64 119

4,37 42.92 2,12,о7 0,05 0,05 0,10 2,1з 4,25 1,62 02з 17,95 6.12 5з,64 1,24 з,58итого: 250

поланuп аля a!:r nllDlarl e з(l счеlп
10921 виноrрад свежий 65 46.91 00з 00] 0,41 2а 2в 11.49 ]4 87 0 а1

259 Чай с сахаром 14,97 66,18 045 005

1оо24 шарлотка 50 4,25 2,50 2tj.5] ]45,54 0,05 005 0,10 21з 4,25 1,62 0,2з ]7 5] 6,72 53 64 ]]9
2,91 51,а9 258,63 0,05 0,0а 0,11 6,19 4,66 1,62 0,23 за,24 ]3,2] ба,51 1,64 4,з2Итого: 3'|5

Поланuк о,lr1 oaurI rrз uDlелеч (lGIlrlIсл r.errl uслъ}lоla €оен}lоu

Итоrо: 250

005206зз 0.12 0.05 16.41 66.5э 045Напиток из сливьl зам.п.с., 200
162 0,2з 17 5] 6,72 5з 64 ]1910024 шарлотка 50 425 2.50 ?6 51 145,54 005 005 0 ]0 21з 4,25

53,64 1,242,55 42,92 212,о7 0,05 0,05 0,10 2,1з 4,25 ],62 0,23 17,96 612 з,58

поланчк аля о оач}l uз оrrmе-rей з(IконньIl, еdсm<rсчmе-аей п ul{tLil(1eпl осmчс (, с ilaL4l,Hou €ое}tноu llll

итоrо: 315

с,4] 20 28 11,49 14 87 04]] 092] виноrоад свежий 55 10 41 46 91 0,0з 001 406
66 ]а 0r5 005259 Чай с сахаром 200 14 97
145 54 005 0.05 0 ]0 2,1з 4,25 162 с2з ]7 5] 612 11910024 Шарлотка 5с 425 25а 26 51

4,66 ]62 0,23 эв.24 18,21 68,51 1,64 4.з2а,66 2,91 51,89 258,6э 0,05 0,08 0,11 6 19

oarart rtз dсI'i.авчтпеJ7 rl
14217 Блинчихи с пылч с жарч с молоком сrущ. 2.79 0,88 ]9,90 9а,70 0,00 0,01 ]5 50 1,72 11 06 001

9742 каша молочная ячневая с маслом 7.зз 7,65 з5,т2 241,05 0,05 0,16 0,]9 1.?3 7,зз 7зз 5.90 ]54,86 з5 !8
259 чай с сахаром 14,91 66.]8 045 005

пп 1з984 Ватон в ассортименте з.00 l,16 20.56 104,68 006 0,02 950 6,50 з2,50 060

2311 Сыр лорционный ]5 з.69 4,69 56,97 0,04 00] 0,05 0,1] з,69 з ?1 1з2 00 525 75,00 0 ]5

16,81 14,з8 91,15 567,58 0,09 0,2з 0,27 1,45 11,02 11,04 5,90 312,31 з60,91 1,12 7,60Итоrо: 510

бесl|,1а''lно е пumанuе соллt пол uхся с ОВ3 с
9742 каша молочная ячвевая с маслом 7зз 7,65 з5,72 241,а5 0,05 0 ]6 0,19 1.2в 7,зз 7,зз 5,90 154,86 з5,98 242 з5 0,91

14217 Бливчики с пылч с x(aDv с молоком сryщ. 45l5 279 088 000 0.01 0.06 15 50 1,12 11.06 0.01

Чай с caiapoм 200 14 97 66 ]8 045 005
49з7 Сыр лорцйонный з ]0 з7 66 QOз 000 003 0,07 2,44 88 00 з50 50.00 0.10

198 хлеб пuJеничный 2,66 028 11 2? в2м 0 0,4 0.0] 2.66 266 0,56 700 400 22,75 0з9
15,22 11,91 87,81 525,6з 0,03 а21 0,24 1,41 12,4з 12,4з 6,46 265.81 46 10 з26,1б 1,46 7,з2ито.оi 500

.З(Ism а.Фr n lllllrl(l'lue з(l счеm

Итоrо: 575

с
700 ]] 20 6,з0 770 154] 0185 десеот фочкrовый (яблоко) о.2а 0,28 7.91 з5,28 0,02 001

241,05 0,05 0,16 019 12в 7зз 7зз 5.90 154,66 з5,98 242 з5 0,919742 каша молочная ячневая с маслом 7,зз 7,65 з5.т2
98,70 0.00 00] 006 15 50 1,72 l1,06 00114217 Блинчики G пылу с жарч с молохом сryщ, A5l5 2,79 0.88 19,90

14.97 66.18 045 005259 Чай с сахаром 200
]7.99 91,60 0.04 0,01 665 4,55 22.15 а421522а Батон в ассортимёнте з5 2,6з 1,а2

56,97 0,04 0.01 005 0]] 369 з.71 1з2,00 525 75.00 0.152311 Сыр порционный з,69 4.69
96,49 589,77 0,09 0,2з 0.27 8,45 11,о2 11,04 5,90 з20,66 5з,30 з5в,36 з,08 8,0416,72 14,51

зссrrl ок аля odцrr чз аumеле еdспrссuпtе.лей Illt

итоrо: 575

028 028 791 з5 28 002 0,01 700 11 20 бз0 7,70 1.5410185 Десерт фрчктовый (яблоко)
12в 7зз 7,зз 5,90 154,86 з5,9в 242,з5 0,919742 каша молочная ячневая с маслом 7,зз 765 з572 24],05 0.05 016 0,19

i9,90 98,70 000 0,0] 0,06 15 50 112 ] 1,06 0,0]14217 Блинчики с пьlлу с жарч с молоком сryщ 45/5 ?,79 0,8в
66,18 045 005259 Чай с сахаром

665 4,55 2?,75 0421522а Батон в ассортименте 2.6з 1,02 17,99 9].60 004 0.0]
56.97 0.04 0,01 005 0,1] з69 з7] 1з2,00 5,25 75 00 0152з11 СЫD ПОРЦИОННЫЙ ]5 369 4.69
5а9,77 0,09 0,2з 0,21 8,45 1],02 5,90 з20 66 5з 30 353,86 3,08 8,0416,72 14,51 96,49

Бесплопlrlое пurпаР.це а,lя об -71ъaаlассох dllst dеtпеit uз мttоzоOеrпньtх ce.цeti
023 0,28 7,91 з5,28 00? 001 700 11,2а 6,з0 1.7о 15410185 Десерт фруrrовый (яблохо) 70

7.3з 7зз200/5 7,зз 7,65 35,72 241,05 005 016 0,19 1289742 каша молочная ячневая с маслом

200

Зобпlрск бссrrлопrrrый Элл об!чсюlцuхся с 1 по 4 }(Jlalcc, ОВЗ с 7 по 4,i,,lacc,

|45l5
|2а2 з5 о 9I2оо/5

]200

2оо 5

l19 9о |98 70

l10
lз5

l70
|2оо/5

]5

l70
|2оо/5

|200

lз5

5,9о 154.86 135.98 1242з5 091



ттк 14217 Блинчики с пылу с жару с молоком сгуtц. 45/5 279 08в ]9,90 98 70 0,00 0 01 006 ]5 50 112 11 06 001
259 Чай с сахаром 200 ]4,97 66 18 045 005
2з11 Сыр порционный 15 з69 4,69 56 97 0.04 0,01 005 011 з.69 з71 525 75,00 015
1522в Батон в ассортименте з5 26з 1,02 17 99 9] 60 0.04 001 6,65 455 22,15 а42

16,т2 14.51 96,49 5а9,77 0,09 0.2з 0,27 в,45 11,02 11,04 5,90 з20,66 5з,80 з53,86 3,08 8,04

Обеа бесrlлаtпнь.il dлll обgчаюtцttхся с 1 по 4 l";-аасс во втпораю оиена, ОВЗ с 7 ,1о 4 к.з.асс,
об clno oaurl uз lllelleu зсхоннtnl ноч боехноч oll

15246 Борщ из свежей капусты с картофелем 200 155 10 25 в4 2з 0о5 0,05 19.1з 0,29 з9,]4 21 4з 4з,85 099
2оз92 котлеты пикник с сочсом томатным 50/50 56в 17,з4 в,29 2] 1,91 001 0,01 194 048 024 0,0з 4,]з зБз 72а 0 ]6

1з327 каша rречневая с овощами т50 6.81 16.4з з],7з з02 0з а23 0.12 4,50 6,в] 90000 з5 сб ]a! ..ra 1?5.65 з66
267 напитох из лимона 200 аа2 24.4з 98.46 6,40 0з2 712 1.92 з,52

350 хлеб пшеяичный 50 з,30 040 24.60 117 ?0 006 0.02 з80 10 00 7,00 з2 50 0,55

17,98 з8,э0 99,з0 8lз,3з 0,зб 0,20 з1,97 1,1,52 0,33 900 35 95,45 14з 87 262,72 8,28

обе0 оля об uI nurrt(aнue зс с{еm dlrпrсльсr<rrt ,iлссс

итоrо: 700

15246 200 ].55 411 ]0.25 в4,2з 005 0.05 19 13 а29 з914 21 дх 43.85 099Борщ из свежей капусты с картофелем
2о392 Котлеты Г|икник с соусом томатным 50/50 5.68 ]7.з4 8,29 21191 001 0 0] 1,94 048 а24 0.0з 4,] з збз 12а 0,16

13327 KarUa rречневая с овощами ]50 6 81 16 4з з1,7з з02 03 0,2з 4.50 68] 900.00 35 06 ]75.65 з66
з.52 0 ]7267 напиток из лимона 200 а02 2А,4з 0,0] 000 640 014 0з2 11? ]92

хлеб пuJеничный 50 з80 24 60 ] 17,20 0.06 002 з80 10 00 700
17,98 з8,з0 99,з0 81з,8з 0,зб 020 з1,97 1,1,52 0,33 900,з5 95,,15 14з,87 262,12 828

об.,о олrl об бесlLlсmlIое пuпснuе с

итоrо: 575

соВЗс по 
'' 

,iлOсс
19,1з з914 21 4з 4з,85 0,99Борщ из свежей капчсты с картофолем 200 1,55 4,11 1а25 а4 2з 0.05 005 029

]74,в0 о,06котлеты пикник 50 520 14 80 520
10194 ]00 з86 ]0 80 ]7 97 184,52 0,13 007 2,4в з86 18 59 62 2о 99 16 2о7Каша rречневая с овощами
264 чай лимонный 2аа 008 0,01 1521 61 25 0.00 000 з,20 008 0,08 016 з.65 009

5.00 з50 16 25 028з65 хлеб пuJеничный 25 190 0,20 ]2 з0 5в 60 0.0з 001 190
016 66.38 33,09 161,08 з,4з 50312,59 29,92 60,9з 56з,40 0,21 0,1з 24,а1 6,1з 0.08

обеА аля об ,Iltllloraue зс счеrп oaunre,'rr,cKlt_t по l' rglccc

итоrо: 760

15246 БоDщ из свежей капчсты с каDтофелем 200 ].55 41,1 ]0,25 в4.2з 005 0,05 ]9,1з а29 3914 21 4з 4з 85 0.99

т.20 0.162о392 Котлеты Пикник с соYсом томатным 50/50 5.68 ,11,з4 8,29 211 91 0,01 0,0] 194 048 а,24 00з 41з з.6з
з02 0з 02з 0,12 4.50 бв] 900,00 з5 06 ]09 90 175 651зз27 Каша rречневая с овощами ,l50 6,8] 16,.1з з],7з

?67 200 0.14 002 24,4з 98,46 0,0] 0,00 640 0]4 0з2 т.12 1,92 з.52напиток из лимона
ттк 1з449 Бчлочка Ромашка 60 5.54 57s з6,60 22а 61 з4з 0,09 0,07 а22 554 504 ]67 з2 65 9,95 бз 19 0,67

з50 хлеб пшеничный 50 з,80 040 24.60 117 2а 006 0,02 з80 10 00 700 з2 50 0,55

2з,52 1з5,90 10з4,50 э,43 045 0,21 32,19 17,06 5.4з 902 0з 128,10 153,32 з25,91 6,20 11,3з

обео аля об 11 oauH чз е,аеч tl

итоrо: 760

15246 Борщ из свежей капчсты с каDтофелем 200 1,55 4,11 ]0 25 84 2з 0,05 0.05 19.1з 0,29 з9,14 21 4э 4з 85 0,99

2о392 Котлеты Пикник с соусом томатным 5,68 17,34 8,29 211,91 0,01 0,01 1,94 0,48 а,24 00з 41з збз 72о 0,16

13327 karua fречневая с овощами 31,73 з02.0з 0,2з 0,12 4,50 6,8]

640 0з2 712267 напиток из лимона 24,4з 98 46 0,14

007 а22 554 504 ]67 32,65 995 бз 1913449 Булочка Ромашка 0,09

24,6а 117.20 0,06 002 3,80 0,55хлеб пшеничный 50 з,80 040
1 0]4,50 0,45 о,27 32,19 l7,06 54з 902,0з 128,10 15з,в2 з25,9] 6,20 11,зз7з.52 44,09 ]э5,90

Бесплоrrное ое пчmанче a..Ur оля aer'neii uз мноzоаеmльв ceмet| об

итого: 760

15240 БоDцr из свежей капчсты с каотофелем 200 1,55 10,25 в4.2з 0.05 0,05 19 13 0.29 з9,]4 21 4з 4з 85 0.99

0,0з2аз92 Котлеты Пикних с соусом томатным 50/50 5,68 1т,з4 в29 21],91 0,0] 0,01 0.48 а24 41з збз 12а 0 ]6

з1 73 з02 0з а,2э 0,]2 4,50 6,81 000 00 з5,06 109,90 ]75,65 з661зз27 Каша rречневая с овощами ]50 6,81 ]6,43
2а7 напиток из лимона 200 0,14 0,02 24 4з 98 46 0 01 0,00 6,40 0,14 а,з2 712 ]92 з52 0 ]7

1,67 з2.65 995]3449 Булочка Ромашка 60 5,54 579 з6,60 220,67 з4з 009 0,07 0,22 5,54 504 бз 19 067
111,20 з,80 ]0.00 700 з2 50 055з50 хлеб пшеничный 50 з.80 040 24,6а

3,43 о,2т з2,19 17 06 902,0з ]23 ]0 15з,82 з25,91 6,20 ,1,1 зз2з,52 1з5,90 1 0з4,50 0,45

I1ола'ruх а,lя об llunlor(ue за счепI ,i,locc
?5 8в 105 55 0,0] 0 0] 52.80 026 ]0 22 87l а427а2а компот из я оженнойза 200 0,26 0,1]

| 1з2,00Еб мr5,вв

итоrоi 575

итоrо: 700

|о,о1 1о.оо

о,96 |1,76

Frю, д"п, "е* IЭ146
|1985а

lз 66 l

|o,I7 l

lбо

Isolso
l15o

lzoo
lол ljо,сзfu4 ъэ,
ъJ4 ]з,?,

| |1о,Oо |7,оо |з2,5оFе"" ]З5о

-----lо.01 --Ъэ0
т-

Е6ýо Тrrоý? Е7з |0,67 l

Т-ТrOOр0 ]Ъа,об l]оOrо т175G5 тз_66---т----
|1,92 |з,52 |0,I7 l

I

l l0 06 10,02



9f1 шанех(ка с каDтофелем 75 5,14 з1 46 186 зб 0,04 0,] 1 008 7,0з 514 з.99 20123 34 67 1619 73 2а 102

5,40 4,55 57,34 291,91 0,04 0"12 0,09 59,8з 540 3,99 2а1,2з 44,89 24,э7 81,91 478ито.о: 275

Ilолаl.uх dля la.t: пчmанче зс счеm оаlamе-.rъсЁltх еOсrпв
9800 десерт фрчктовый (яблоко) ]00 040 11 з0 50 40 0.0з 002 ]0 00 16 00 900 11,00 2,2а

7а2а компот из ягод замоDоженной 200 026 011 25 8в ]05,55 0.01 001 52 80 026 1а22 818 8.7] 042
971 Шанежка с картофелем 75 5,14 з146 ]в6.зб 0.04 0.1] 008 7,0з 514 з99 2012з з4 67 16 ]9 1з,20 ]02

5,в0 ба,64 342,з,1 0,04 0,15 0,11 69,8з 5,40 э,99 201,23 60,39 зз,з7 92,91 з,64Иrого| з75

IIолоl.uк ir,7ra oauн чз li uu
7820 компот из яrод замооожонной 200 026 0]1 25,88 105.55 0,01 001 52 80 0,26 1а22 в ]8 8.7] 042
97,1 Шанежка с картофелем 75 5,] 4 з],46 ]86.зб 004 0.11 00а 7.0з з99 ?012з з4 ь7 16 19 7з,20 102

5,40 57,з4 291,91 0,04 012 0,09 59,83 5,40 з99 201,2з 24 з1 81,91 4,78Итого: 275

Полdttttх 0.1л об оduн uэ eJ7cll

боmа

Зоапlра'{ бесплаmный dлл обучаючFrхся с 7 по 4 llj1.acc, ОIJЗ с 1 по 4 ф1.аес,

ссumелсtl clrlue в cne оu aoe}ar{ou оп
100 50,40 00з 0,02 10 00 ]6 00 900 ]100 22а9800 Десерт фрукrовый (яблоко) 0,40 ] ],з0

7а2а ?00 0,26 0,11 ?5.88 105 55 0 0] 0,01 52 80 0.26 1а22 8 ]8 в.71 о.42Компот из яrод замороженной
971 75 5.14 з] 46 186 зб 011 0,0а 70з з99 ?01 2з з4 67 1с,] 9

,7з 2а 1.а2Шанежка с хартофелем
5,а0 4,95 ба,64 342.31 0,04 0,15 011 69 83 5,40 з99 201,23 60,39 зз,з7 92,91 5,72

o0rrrr rrз e.lleu еасrlrобumел Il/и(Iеrrl u(rлi'lоlt GoeHrtou

итоrо: 560

10185 70 0,28 028 7,91 з5.28 002 0,01 7.0l) 112а бз0 ],54Десерт фруктовый (яблоко)
140,20 4з 66 21915 2,з59974 каша молочная пшеничная с маслом 200/5 8,57 42 52 21з 12 0,05 019 0,20 1,25 8.57 2тв 576
045 0,05259 Чай с сахаром 200 14 97 66,18

50 275 29 00 141252ааа4 Сдоба ориrинальная 225
15288 150 058 10 28 52,з4 002 0,01 з80 260 1з,00 0,24Батон в ассортименте

rз2 00 525 75 00 0,r 52з11 сыо пооционный ]5 з69 469 56 97 0 0r 0,05 0,11 з.69 з71
57,81 з14.85 а,7216,79 15,4,r 104,63 бз1 14 0,09 0,24 а 2-| 8зб ,12,26 650 5,76 287,65 4,33

к алr1 об б есlъlа tlD l о е пчlпанче с об сОВЗс
9974 каша молочная пшеничная с маслом 8,57 7,64 д2,52 21з,12 0,05 0,19 0,20 125 8,57 27в 5,76 140,20 43,66 21915 2,з5

259 Чай с сахаром 66 18 045 0.05

2ааа4 сдоба оDиrинальная 50 2,75 2,25 z9,00 141,25

198 хлеб пшеничный 2,66 0,28 11,22 а2 04 0,04 0.0] 2,66 266 0,56 700 490 22.т5 0,з9

1650 Сыр порционный 6,20 752в 0,05 0,01 0,06 0.14 4,ат 487 ]76 00 700 ]00 00 0,20

18,85 16,з7 10з,71 64з,87 0,10 о,24 а,27 1,з9 16,10 10,з2 6,з2 з2з,65 55,56 з41,90 864

QK аля об nunlclue зс счеm
15812 Десерт фруктовый (яблоко) 0.з2 о.32 тв4 з5,52 0,02 0,02 8.00 l2 в0 72а в,80 ],76

9974 каtла молочная пшеничная с маслом 8,57 764 42,52 27з,l2 005 0.19 0.20 125 8,57 278 5,76 140 20 4з 66 21915 2,з5

Чай с сахаром 14,97 66,18 045 0,05

20Е84 Сдоба ориrинальная 275 225 29 00 1А7,25

1169 СЫD ПОDЦИОННЫЙ 60з 7,6т 93.]5 007 0 01 008 018 6,0з 60з 220,00 875 125 00 0.25

198 хлеб пшеничный з5 2,66 0,28 17,22 0.04 001 2.66 266 0.56 700 490 22,75 0.з9

20,эз 18,16 111,55 697,26 0,12 0,26 0,з1 9,43 ,17,26 11,47 6,32 380,45 64,51 375,70 4,80 9 з0Итоrо: 595

ав оля об
'1 

клсссов oauн чз чч
15812 десерт фрvкrоsый (яблоко) а0 0.з2 0,з2 1.в4 з5 52 аа2 002 800 12,80 l2о 8,80 ].76

s974 8,57 7.6t 42,52 2тз,12 0,05 019 020 125 8,57 2та 5,76 1!0,20 4з 66 21915 2,з5

259 Чай с сахаром 200 66 1в 045 0.05

2ааа4 сдоба ориfинальная 50 2.15 225 29.00 141.25

1 169 Сыр порционный 25 60з 161 9з,15 0.07 001 008 018 6,0з 60з 220,00 875 125,00 0.25

198 хлеб пчJеничный 266 0,28 1,1 22 82.04 004 0 0] 2,66 2,66 0,56 700 490 2215 0,з9

20,зз 1s,16 ] 11,55 697,26 0,12 0,26 0,з] 9,4з ,11,26 6,32 з80,45 64,51 375,70 4,30 9,з0итоrо: 595

Бесплa7пlпое азовое пчтпанче 0лзl аля aemeii uз,volоzоаеmных се-и
15а12 десерт фрчfiовый {яблокоl 80 0.з2 0з2 1а4 з5 52 0,02 0,02 800 ]2.80 7,2а 880 176

9974 каша молочвая пчJеничная с маслом 200/5 8,57 164 42,52 273,12 0,05 0.19 0.20 ],25 857 2.7а 576 ]40.20 43 66 2]9,15 ?35

I

|ттк
2о

|2оо/5

|2оо

l]5
l20

l80
|2о0/5

l20o
I50

l25
lЪ, oа

з5

Tooi5



Чай с сахаром 14,97 66 18 0,45 005
2о884 Сдоба ориrинальяая 275 2,25 29,00 141,25

1169 Сыр порцио8ный 6,0з 7,67 9з 15 0,07 0.0] 008 018 6,0з 60з 220 00 в75 ]25,00 025
пп ,] 98 хлеб пшеничвый 35 2,66 0,28 17 22 82,0,4 004 001 266 2,66 0,56 7,00 490 22,75 0,з9

20,зз 18,16 111,55 697,26 0,12 0,26 0,з1 9,4з 1т,26 ,11,4т 6,з2 380,45 64,51 375,70 4,80 9,з0Итоrо: 595

Обеа бесп.ааlmньli[ аля обgчаюцчхся с 7 |to 4 хласс во вlпорgю сrlенg, ОВЗ с 7 по 4 хласс,
с7по оач}t чз елеч crllllc (l ьноu ооеrrrlоu u

1266 Суп лапша домашняя 200 2,4з 46з 99,47 0.01 004 00з 2,а0 2,4э 2,12 а.22 18 4] 900 э2,92 19,46
,]8566 Тефтоля с сочсом томат.(окорок свин.рис) 60/з0 6.95 2э з2 28192 00з 002 з14 1,5] 068 009 10 8з 929 28,68 0.40

7з09 Картофель запеченный 150 з,09 686 2518 1,14 в2 019 011 з0 90 з09 22 в1 з5 98 91.24 145

206з0 напиток из яблок п.с. 200 0,01 ]5,з0 61 з9 0,00 0,з4 001 0,з1 0.з7 012
1з465 Булочка с маком з0 2,5а ,l ,12 17,83 91т2 0.03 258 0з7 585 22,0в 0,з1

з026 хлеб пчJеничный 45 з42 0,зб 22.14 105 48 005 001 э42 а12 900 29,25 050
18,48 з6,з0 10з,53 814 80 004 0з5 0,18 э7,7а 13,05 880 140 67,89 64 зв 204,54 22 24 8,6з715

lno,rъcxll*обео о,l-r1 пum(lraче за сraеm сrпо хrflсс
1266 Суп лапша домашняя 200 24з 4.6з 12.02 99 47 0,0] 0,04 0,0з 2а0 24з 212 а22 18 41 9,00 э2 92 19.46

18566 Тефтели с соусом томат.(окорок свин.рис) 60/з0 695 ]1.06 2в1 92 0,0з з,14 15] 063 009 10 8з 9.29 2в бв 040
7з09 Картофель запечённый 0,19 0.11 30 90 з09 22,в1 з5.98 9] 24 ]45

ттк 20630 напиток из яблок п.с. 001 0.01 15 з0 61 з9 0,00 0.00 0,з4 0 01 099 0.з] 037 012
,1з465 Булочка с маком з0 2,58 112 17 8з 91 72 00з 0,04 0,01 258 258 0з7 ?2 08 0з1
з026 хлеб пшеничный 45 036 2214 105 48 0.05 0 0] з,42 з,42 072 900 29 25 050

18,4в 36,з0 10з,5з 8,14,80 0,04 0,з5 0,18 зт,7а 1з,05 8,80 1,40 67,39 64,88 204,54 22,24 8,6з

обео dля 6 есплаmt l о е пчtпаtluе с по ll ,i,r(.cc об с (rВ3 с по 
'' 

х2'.ссс

чmеrьсхllI

630

з2 92 19 461266 Суп папч'lа домаtлняя 200 2,4з 46з 12,а2 0,01 0,0з 2,в0 24з 2,12 0.22 18,t] 900
18566 009 10,8з 929 28,68 040Тефтели с соусом томат.(окорок свин.рис) 6,95 2з,з2 ]106 2а1 92 0,0з 002 з,т4 ],51 0.68

6290 100 2,0ý 1]6 5з 0.12 0,07 20 60 206 1з,98 2з 91 60,57 096Картофель запеченный
259 Чай с сахаром 200 66,18 045
2974 хлеб пшенячный з,и 0,з2 19,68 9з 76 004 001 з,04 з.04 с.64 8,00 560

148,17,14,4в э2,в4 f4,52 657,36 0,01 0,23 0,1з 27,14 5,84 0,96 51,67 47,80 2,|,э,1 6,21

обео o,1rl о num(rllue зс сч€m по 
'i 

,<rlссс

ито.оi 790

5167 0,50 - 12 81 5т т4 004 002 499 0,50 24.96 14,14 ]8,з0 0,50Виноrрад свежий 050
1266 счп лалша домачlняя 200 24з 4,63 12,о2 99 47 0.0] 0,04 00з 280 2,4з 2.12 а22 ]8.4] 900 э2,92 19,46

18566 тефтели с соусом томат.(окорок свин.рис) 60/з0 6,95 2з,з2 11,06 2в1,92 00з 002 374 ],51 0.68 009 ]0.8з 929 28,68 0,40

73о9 Картофель запечевный 150 з09 6,86 25.18 174,в2 0 ]9 0 ]1 з0.90 з.09 22в1 з5 98 91,24 ],45

0.05259 Чай с сахаром 200 14 97 66,18
401 0,31ттк 1з465 Булочка с махом з0 2,58 1,12 17 83 91,12 00з 0,04 0,01 2,5а 25в 0з7 5,85

0,0] э.04 з04 064 8,00 560 26.002974 хлбб пшеничный з,04 0,з2 19 68 0,04

219,22 9,4618,59 36,75 113,55 865.61 004 0,38 0,20 42,4з 1з,15 в42 ,1,з2 91,31 78,02 27,6,|

обе0 0ля о -77 классов oOurr чз eIeu clll сmuе а atлi,}lоu aocrlr{o1l ull

иtо.о: 790

5,] 67 виноrрад свежий 80 0,50 050 12,8] 5т т4 0,04 0.02 4,99 050
а22 900 з? 92 19 4612аб Счп лапч'lа домачJняя 200 2,4з 463 12,а2 99 47 0,01 0.0.1 0.0з 2,80 24з 18 41

0.0з 002 3,74 1,5] 068 0,09 10 8з s,29 28 68 04018566 Тофтели с соусом томат.{охорок свин.рис) 695 2з.з2 l1,06 2Bl.g2
7з09 174,в2 0,19 0.11 з0 90 з09 22 в1 з5,98 91,24 145Картофель залGч9нный з,09 6,86 25,18

259 045 005Чай с сахаром
1з465 Булочка с маком 258 1,12 17 8з 91,72 0.0з 0 0.4 0 01 258 25а 0,з7 585 4,0] 22 ав 0з]
2974 хлеб пшеничвь!й з,0.4 а.з2 19 68 93,76 004 001 з,04 з,04 800 5.60 26 00 а44

1а,а2 2,19,22 9,4618,59 з6,75 11з,55 865,61 0,3а 0,20 13,15 в,42 ,1,з2 91 э1 22,6,1

Бесrч7(Imпое азовое пu''.анце o,1sl об 6 dля demeil uз мllоzоаетпньtх об
050 0,50 12.81 57 74 0.04 0.02 4,99 0.50 24,96 ]8,з0 0,50Виноrрад свежий

счп лапша домашняя 200 24з 4,6з 12.а2 99 47 0,01 0.04 0.0з 2,80 2,4з 212 а22 9.00 32,92 ]9,46

009 ]0 8з 929 28,68 0,i0тефтели с covcoM томат,(окорок свин.рисl 60/з0 695 2з,32 11.06 2в1.92 0,0з 0,02 15] 068
0.]9 011 з0 90 з09 22 а1 з5 98 91,24 ],45Картофель запеченный ]50 з,09 6,86 251а 174 82

0,45 0.05259 Чай с сахаром 200 14 97 66,]8
0.0з 0.04 001 25а 258 0э7 585 401 22,08 0,з1Булочка с махом з0 2,58 112 17 83 91,72

lzoo Г l

|2 5а

l lз.а2
lЪБ---1о"о1
]о,оо

Il z,oz

Il1 об

1150 lз,09 16,86 l2518 1174.82

|2о0

|6ово

005
26 оо Lo 4.

ТБ?,

l80

l 10,45

FрФ
|22,0s'Ео lЪз,lъ---Г

| |24 96

бово
15о

l14,97 l66,l82оо
зо

Isзrloэо-Т l

lB0

|1за65

l5167
l1266

|7зо9





2974 хпоб пшеничный з,04 0,з2 19.68 9з 76 004 00] з 0,. з.04 0,64 800 5,60 26 00

18,59 з6,75 11з,55 865,61 0,04 0,зз 020 42,4з 1з,l5 в,42 1,з2 9] з] 78 02 219,22 22 ь1 9,46иrоrоi 790



соrласовано
lrPE]T'}

Цикличное меню

на период с 07.09,2026r, по 12-09.2026

согласовано
КШП Дружба

,i:.. / Солоднев И. П

хЕzn l Mq

Мянеральные аощесrва

{мг)
в1

(Md {мl)
с

(м.)
Е

(м0

оаu laз e,leu l1

Итоrо: 550

,l uarльrlоti GocHrlori
10,]7 00з 0,02 810 990 1,98]02з5 Десерт фрчктовый (яблоко) 0,36 0зб 45 зб

з9 54 249,15 0,08 0.17 12а 600 590 126.57 зб 20 0,596357 Каша молочная рисовая с маслом 200r'5 751 005
259 14,97 66 ]в 0,05Чай с сахаром 20с
2з11 56,97 004 001 0,05 01] з69 з,7] ]з2 00 525 75 00 015Сыр порционный ]5 з.69
]з984 Батон в ассортименте з.00 1,16 20,56 ]04,68 006 0.02 6r0 з2 50 060

т3,05 ,1з,72 в5,24 522,94 0,09 0,18 0,26 10,з9 9,69 6,57 5,90 56,05 274,а,1 7,]0

:f(rqtll ()лrl об бесплаmхое numсtltue с

Итого: 510

соВЗс
112а101Е5 десерт фрчкrовый {яблоко) 70 0,?8 а2в 791 з5,28 002 0,0] 700 бз0 ]10 ]54

бз57 з9,54 249,15 005 00в о17 ]2в 600 285 5.90 126 57 з6.20 157 41 059Каша молочная рисовая с маслом 200/5 6,00 7,51

259 Чай с сахаром 200 14.91 66 ]8 045 005
] 5288 Батон в ассортименте 2а ],50 0,53 10,28 52,з4 ао2 0,01 з80 2,6о 1з 00 а24

001 0,05 0.1] з60 з 7] 1з2 00 5,25 75 00 0 ]52з11 Сыр порционный з,69 469 56,97
а,39 9,69 6,57 5,90 ?74,а211,41 1з,06 72,70 460,52 0,1з 0,24 50,з5 25з,11 6,06

:]ов оля u-t пчrпс,tче зо счеm оdчmе,,rьскчr
102з5 десеоy фочктовый (яблокоl 0зб 0,зб 10 17 45.зб 0,0з 0,02 9!0 1.98

бз57 Каша молочная рисовая с маслом 200/5 600 7,5] з9 54 24975 005 0,08 0.17 1,2а 600 285 59с 126 57 зб 20 157 41 059
259 Чай с сахаром 200 14 97 66,18 045 005
2086з Рожок обсыпной 50rр. 50 з90 2.80 28,60 155,20

2э11 Сыр порционвый 15 з69 4,69 56 97 004 0,01 0,05 01] з69 з,71 1з2 00 525 75 00 0,]5

1з9а4 Батон в ассортименте з00 1.16 20,56 ]04,6в 0,06 0,02 9,50 650 з2 50 0,60

16,95 16,52 113,8a 678,14 0,09 0,18 0,26 10,з9 9,69 6,57 5,90 2в2,92 56,05 274,в,| 3,з7 9,49итоrо: 600

Зав оля 77 li,,l odurr uз зсraон}a1,1х dеrl ccrnlte {] BoeHHou
10,17 0.03 0.02 900 14 40 810 9,90102з5 Десерт фрчктовый (ябло(о) 90 0,зб 0зб 45 зб ],98

э9,54 249,75 005 0.08 0.17 128 600 2,85 5,90 126 5,] зб 20 151,41 0,59бз57 Кач,lа молочная рисовая с маслом 200/5 6,00 751
259 14,97 66 18 0,05

20абз 50 з,90 280 2а.60 ]55.20Рожок обсыпной 50rр
2з11 сыр порциояный 15 з,69 469 56,97 004 0.0] 0,05 а11 з69 з,11 1з2 00 525 75 00 0,15

0.06 002 9,5013984 Батон в ассортименте з,00 116 20 56 104,6в 650 з2 50 060
5,57 5,9016,95 16,52 11з,84 67а,14 0,09 0,,1в 0,26 ]0,з9 2а2 92 56.05 274,81 з,з7 9,49

Бесп-lаlпtlое оон пчInснче ал_<l

итоrо: 600

олst оеmе uз MHoaoaemнbLx
102з5 десеоy фочкrовый {яблоко) 0зб 0.зб 10 ]7 45.зб 003 002 900 8 ]0 990 1,98

бз57 Kau,la молочвая рисовая с маслом 20015 600 7 51 з9 54 2|975 005 008 0,17 128 600 285 5,90 126 51 зб 20 157,41 0,59

259 Чай с сахаром 200 0.45 0,05

2086з Рожок обсыпной 50гр. 50 з,90 ?в0 28.60 ]55,20

2311 cb,D поDционный 15 з,69 469 56,97 004 0,01 0,05 0]1 з69 э11 1з2 00 75 00 0,15

тз984 Батон в ассортименте 40 з,00 1,] 6 20 56 104 68 0,06 0,02 9.50 650 з2,50 060
l6,95 16,52 11з,84 678,14 0,09 0,13 0,26 10,з9 9,69 6,57 590 56,05 214,а,1 9,49

ll

3авlпрак бесr7,1апlньlii алrl обgчаюц|1хся с 1 по 4 хласс, ОВ3 с 1 по 4,i,?.acc,

900

| |9,50

9о

F
Е".

l90

14,97 ]66 18



Обеd бесплаmцъtй Dля обучсюцrr.tся с 7 1lo 4 класс во вtпораю сrуaенg, ОВ3 с 1 по 4ldlacc,
об c7llo кл(lсс сrочп uз eJleu

7з5

G lt(L4l,rlou aoeH}lou оп u

1пельек|lх

1092 lЦи из свежей хапусты с картофелем со сметаной 200л0 177 6,11 7,69 92 8з 0,02 0.05 005 25,86 ,1т1 1,11 48160 42 00 18,97 44 18 т9 65

194 ,l,04 0,24 0,0з 25.]9 10.01 14 э5 0.3620851 Котлета рчбленая с соусом томатtlым 50/50

3114 Каша rречневая вязкая 0,16 008 458 ,l2,зз
109 9] 2,41

]0.222о629 Напиток из яrод (смесь зам) п.с 0,01 0 01 зý6 686 7,92 0 ]8

з5 574 115 аб з,76 0,00 0 01 0.0] 0,57 012 ],99 0,0з141а2 Трчбочка слоёная в ассортименте
2974 хлеб пшеничный з,04 аз2 19 68 9з,76 0,04 001 304 з.04 0,64 8,00 560 26 00

18,09 з5,64 92,0з 761,27 5,70 а,2в а17 31 76 10,52 5,05 4а2 27 99 95 113 90 204,35 2з,,12 767

обеа алл об nurnoHlae з(l счсltt бсrпо

Иrоrо: 735

1,77 6,] 1 7,69 92.8з 0,05 005 25 86 171 1,11 48160 42.00 18,97 ]9 651092 Щи из свежей капусты с хартофелем со сметаной 200/10

2085т 50/50 6,85 18 61 10,зб 236,з4 190 0,02 00] 1,9l 0.24 0.0з 25.]9 ]0,01 14 з5 0,збКотлета рубленая с соусом томатным
з714 Каша rречвевая вязкая 150 4.58 4,8] 22,12 150,09 002 0,16 00в 458 ]з.97 72,зз 109 91 241
2о629 напиток из ягод lcмecb зам) п.с 200 0.2] 0,05 17,71 12,з9 0,01 0 0] з96 008 10,22 686 7,92 018

ттк 141а2 трчбочка слоёная в ассортименте з5 5,14 115,86 з76 0,00 001 0.01 0,57 ]99 00з
3002974 хлеб пчJеничный 304 аз2 ]9,68 9з,76 0.04 0 0] 560 26.0с

18,09 з5,64 92 0з 761.21 5,70 0,?3 0,17 з1,76 10,52 5,05 4а2 27 99.95 11з,90 204 з5 2з ]2

обео 1ля об б е сlLlаmно е пчrп at lue с lto 
'' 

клссс rt.\:c'r с овз с по 
'l 

ь,лссс

аul'1.елъсхl!х

655

j092 Щи из свежей капYсть] с картофелем со сметаной 200/]0 117 6]1 769 92,8з 002 0.05 005 25 аа 11т 48].60 42 00 ]8 97 44.]8 i9 65

0,56 0з4 0,70 з27420846 Котлета рубленая 5с 672 ]з 85 191 ] 8з,18 190 002 002 0 ]5 182 ]7 09 019
458 4.8] 22.12 150,09 002 0.16 008 4.5в 1з 97 72,зз ]09,91 241з711 Каша rречневая вязкая 15о

] з514 200 0.05 12.95 52.8l 0,00 001 26.60 0,14 515 412 4з9 0 2]

з026 хлеб пшеничный 45 эА2 0,зб 22,14 105.48 0,05 0 0] з,42 з42 072 900 630 29.25 050
16,6э 25,1а т2,в1 5в4,э9 1,94 0,28 0,17 52,6l 10 47 43з,02 ]02,36 ]09,54 2а4,в2 2з,02 6,07

()баА алл numcнlae з(l счеlrt саспrб с по ii ,иосс

итоrо: а25

0аз 0,4з ]].09 49.97 0о] 4з2 04з 2] 60 1224 15 84 04з947з Вивоград свежий 7о

23а2 50 0зб 0,05 097 517 0,02 00] з57 0зб 0зб 255 867 15 з0 0.26

]092 щи из свежей капчсты с l(аDтофелем со сметаной 200/10 171 6.1] 769 92.вз 002 0,05 005 25,86 171 ,l т7 48] 60 42 00 18,9? 44 18 ]9 65

104 а24 00з 25 ]92085,1 Котлета рчбленая с сочсом томатным 50/50 685 18 61 10.зб 2з6,з4 1,90 0.02 0 0] ]0 01 ]4 з5 0,зб
45в 4,в] 2212 150.09 0,02 0.16 008 458 1з 97 ]09 9l 241з714 Каша rречневая вязкая 150

тз5т4 2оо 0,] 4 005 12.95 52.а1 0,00 0э1 26,60 014 5 ]5 4.12 4з9 0.21-

з026 хлеб пшеничяый 45 з,А2 0,зб 2214 ]05 48 0.05 0 0] э42 з42 а,12 900 6,з0 29 25 050
17,55 з0,42 Bf,з2 693,2а 1,94 0,з4 0,19 62,29 1,1,74 579 4ва,90 125 53 131,11 23,88

Обеd олll 11 oaurl чз е.1

итоrо: 625

947з виноград саежий 1а 0,4з 04з 11 09 49 97 0.04 00] 4,з2 04з 21 60 12,24 15 84 0,4з
0,зб 2.55 8.67огурец свежий 50 0,зб 005 0,97 5.7,| 15 з0 0,26

92,8з 25,86 117 1,17 48160Щи из свежой капчсты с картофелем со сметаной 200/10 1,1т 611 441в ]9,65

18,6] 236 з4 194 0,24 0,0з 25 ]9 ]0,0]Котлета рчблевая с сочсом томатным 50/50 6,85 14 з5 0зб
4,58 a81 2212 150 09 0,02 0,16 008 45в 1з.97

,72,зз
э7,|4 Каша rречневая вя3хая ]50 109 91 241

0.14 0,05 12,95 52,81 0.00 0 01 26 60 014 5 ]5 412 4з9 а2113514 Чай яrодный 200
45 э42 0,зб 22,14 ]05 48 0,05 0 0] 342 з42 а72 9,00 6,з0 29 25 050з026 хлеб лшеничный

l7,55 з0,42 в7,з2 69з,28 ].94 0з4 0,19 62,29 11,т4 5,79 484,90 125 58 jз] ]] 2з3,22 12в23 33

Бесплапlное ооое ,aurra.rHue ал-ra 11 к,lассо,а 0,в dепtе чз мноеоаеtпlIьIх ееме

итого: 825

947з виноaоад свежий 70 04з 0.43 11,09 49.97 0.04 00] 4з2 04з 2].60 12,2д ]5.84 04з
0зб 0,зб 2,5550 0зб 0.05 097 51,1 з57 15,30 026

005 25,вб 1,17 1,11 48] 60 42,аа ]8,97Щи из свежей капчсты с картофелем со сметаной 200/10 ]9 65

2085,] котлета Dчбленая с covcoM ToMaTHblM 50/50 6,85 1а,61 10.зб 2з6,зА 190 002 001 194 104 0,24 0.0з 25,]9 ]0,01 14.з5 0зб
016 008 458Каша rречневая вязкая ]50 4,58 48] 22,12 150.09 002 12,зз 109 91 247

0,14 005 1295 52 в1 0,00 0 01 26,60 0.14 5,] 5 412Чай яrодный 200 4,39 02]
з026 45 э.42 0зб 22,14 105.4в 0,05 0 0] з42 з,42 а.72 s00 630 29 25 050хлеб пuJеничный

l7,55 з0,42 вт,з2 69з,28 1,94 0,34 019 62,29 1,1,т4 5,79 125 58 1э1,11 2зз,22 23 33
,l 

2в

rlолdlrчх dл,я ll шr nuDl(lr{lle за счеm 1 }i.4ccc
2аз7 оладьи со сryщевным молоком 100/з0 ]0,88 61 09 з8{ 04 11 26 0,15 0,18 10з 10,44 1о 44 4]2 59 ]79,58 2а,58 l8109 095

l15o l!5s 4а! l2212 115009 lo02
|zoo |о,21 оо5 |lz_ll |lz_зэ l

10,05 10.05

|0,02 |0 0]
1.6.,96

|а2,оо |]s,97

1ris2
llоэzFrФ16

F- l7Б5r
l7,69

Ilo зо

Г--IБr-Iйa-Iэý? Езб
lo,o2IБ-

l lo,o2 lO о1 E ]J4

|з714
|1з5lа

l2з82
Ilоsz



19810 Чай с сахаром п/с 200 699 2l-94 0 21 0.02

10,Zи 10,в8 68,08 411,98 11,26 0,15 0,18 1,0з 10,44 10,44 4з2,59 179,79 28 58 181 09 097 5,67ито.оi 3з0

alоланuх аля ш( пчmсr{uе зс счепl -77 х,lасс
66.15 0,04 700 ]05 109 560 29,40 19,60 а,4212776 досерт фрчfiовый {6анан) 70 105 0,з5

20з7 Оладьи со сryщенным молоком 10,6в 6109 11 26 0 ]5 0,18 10з 1з2 59 179,58 23,53 ]в1,09 095
0 21 00219810 Чай с сахаром п/с 200 699 2,7 94

478,1з 11,49 11,5з 135 з9 57 93 200,69 1,з911,49 ,|1,23 в2,7в 11,26 0,18 а22 8,0з

Поланuх о,lя ,i,аассоб oaura uз dumс.rей сль о Boertнou

итоrо: зз0

2аз7 оладьи со сryценным молоком ]00/з0 1о,44 10,88 61,09 334 04 ]126 о,]5 01в 1,03 4з2 59 ]79.58 28.58 18].09 095
2,1,94 а21 00219810 Чай с сахаром п/с 200 6,99

432,59 179,79 23 53 ]81,09 0,97 567l0,1и 10,аа 68,0в 411,9в 11,26 0,15 0,18 1,0з 10,44

полоttttх оля -,11 laccoB оа нuз оалп1?-лрii еастпавчtпе,1

Итоrо: 400
Вm

Завrпрсх беспJ7omlaый аля обUчсюr4uхся с 1 по 4 х-аасс, ОВЗ с 1 по 4 класс,

cDllae 6 ua)ab'{ou Boelllou о llll
66,15 0.0з 0,04 7,00 105 109 1,46 560 29.40 ]9,60 а4212776 досерт фрчкrовый (банан) ,] 05 0з5 14,-l0

61.09 з84,04 1,126 0,]5 0 ]8 ],0з 10 44 10 44 432 59 179,5в 28,5в ]8т,09 0,952а37 Оладьи со сryщенным молоком 10.44 10 88
,19810 6,g9 27,94 021 0,02Чай с сахаром п/с

в2,7а 478,1з 11,26 0,18 0,22 8,0з 11,49 11,5з 4з4,05 185,39 57,98 200 69 1,39 6901].49 11,2з

оаura чз оачmе_леii с:Oсrrrrrаrrпrел аепl alпльraоч бое}{raa)a!

иrоrо: 515

20904 котлета классная с rарниром (овощное соте) 949 25,06 991 з03,09 0.01 0 01 10 з8 0 ]2 00з 0 ]0 980 ]0 0{j 0,]7

18751 макаооны отваDные {макао.спаrетти) 180 61? 7.09 4з 0а 26з,0] 059 2,15 0,08

0 21 0.0219810 Чай с сахаром п/с 2аа 699 21.94
]05,48 0.05 0 01 з42 о12 900 бз0 29 25 0.50з026 хлеб пшеничный з42 0.зб 22.14

699,5з 0.06 0,02 10,зз з54 з,45 082 28 94 11,68 4] 46 0,77 68419,6з з2 50 а2 12

Зобm a),1rl бесr7л<tlпное llumанце с llo 11 ьa2аасс с оlrз с
20904 Котлета Классная с rарниром (овощвое соте) 7оl2а 9,49 25,06 9,91 зOз,09 0.01 00] 10 з8 а12 00з 010 980 41а 10 06 0.17

15762 Спагетти (макаронь0 отварные 100 з.7з з94 146,12 552 0зз ]20 0.04

19810 Чай с сахаром п/с 200 6.99 2т,g4 0 21 0.02

пп 365 хлоб пшеничный ]90 020 ]2,з0 58,60 00з 0,01 19о 500 з50 16 25 0.23

Ё,12 5з,lз 5з5,76 0,04 0,02 ]0,з8 -:. 2,02 0,03 0 ]0 20,53 3.61 27,50 0,51

Зовlп оля пол пulnанuс за счеm dчmепьсхчх по 71 ,i,1.tcc
15812 десеDт фрчrrовый (яблоко) 80 0з2 0,з2 7,в4 з5,52 002 002 8.00 ]2 80 72а 880 ],76

ттк 209о4 Котлота Классная с rарниром {овоцlноё соте) 1а|2а 949 25 06 9,91 зOз 09 00] 0,01 10,38 а12 0.0з 010 980 478 10 06 о,17

18751 макароны отварные {макар.спагетти) 180 672 7,09 4з,08 994 059 215 0,08

198,] о Чай с сахаром п/с 200 6,99 21,94 0.2l 0,02

пп 365 хлоб пшеничный 25 190 0,20 ]2,30 5а,60 00з 0,01 190 5,00 з50 16 25 0,28

18,4з з2,66 80,12 63а,17 0,06 0,04 18,38 2.а2 0,0з 0,10 зт,т4 16,08 з7,26 2,з,1 6,68иYогоi 575

З<lв dLtзt - l1 х!1 оаuн rб аuпrелей еасII?.авuтпеJl alлы{оll бoerlraou
158]2 Десерт фрчктовый (яблоко) 80 0з2 о,з2 784 35.52 002 0,02 800 12 80

,l,20
8.80 ],76

20904 Котлота Классная с rарниром (овощное соте) 9,49 25,06 991 зOз,09 001 0,0] 10,з8 012 0,0з 010 9,80 41в ]0 06 0,17

18751 макароны отварные (макар,спагетти) 6,т2 7,09 4з 08 26з,01 9.94 059 215 008
198]0 Чай с сахаром п/с 6,99 21 94 0 21 002

пп з65 хлеб пшеничный 25 1,90 020 ]2 30 58 60 00з 0.01 190 5,00 350 1625 0,28

18 4з з2,66 80,12 688,17 0,06 0,04 18 з8 2а2 0,0з 0,10 з7 

"l4
16 оз 37,26 2 з,1 6,68ито.о: 575

Бecrr-nсrrrrxoe oJrro азовое ttutnrrlrue олзl об

Иrо.о: 575

апdля оеtпе uз мllоzоаеtпlaьlх ce,лleil
15812 аз2 а,32 7,а4 з5,52 0.02 002 8,00 12 80 72а 880 176Десерт фрукrовый (яблоко)

0,12 0,03 0 ]0 9в0 А'lв 10 0620904 котлета классная с rарниром (овощное соте) 1al2a 949 25,06 9 91 зOз,09 00] 001 ]0 з8 0.17

26з,01 059 215 0,0в18751 махароны отварные {макао,спаrетти) ]80 6,72 7,09 43 08

6,99 21,94 021 0,0219810 Чай с сахаром п/с 200

з65 1,90 0,20 12 за 58 60 003 0,01 ],90 500 з50 16 25 0.28хлеб пчJеничный
18,аз з2,66 80"l2 688,17 0,05 1а,зз 2,02 0,0з 0,10 16,08 з7,26 2,3,1 6,68

1ооlзо

l7o

Ilоо/зо
|2о0

|7olza
| |s ga

l45

25

ттк
I

]_-
|26з,о1 i l

|7ol2a

|180

l2oo

l80

]25



Обеd бectt lamHbtii аля обgчаюlцl.!хсr| с 7 ,lo 4 Nласс во апlорgю смеraу, ОВЗ с 1 по 4 хлalсс,
с7по odrrH uз oaurrrcrreri cu Hou боенноч чч

169 счп картофельный с rоDохом 200 4,8з 15.87 122 4.J а21 0,07 10 96 4,8з з0 96 29 71 12,в1 20 68

ттк 20886 Гчляш Детский 50/50 11 06 28 96 з 10 з,l1,26 00] 0.01 ],94 0,48 а24 003 1] 5] 4а7 8.68 а,2з

6528 Рис припущенный 150 з,75 4,16 э9 29 209,60 002 0,04 0.0з з,75 10 96 26,8з 82.1з 058
206зз Напиток из сливьl зам,п.с,, 200 0,12 0,05 16 41 66 5з 045 005
з50 хлеб пшеничный з.80 24 ба 111 2а 0,06 0.02 з,80 10 00 700 з2.50 055

з7.97 99,21 8з3,07 0,02 0,32 0,1з 12 90 12,86 а24 0,0з бз,88 67 61 196,12 22,0в в,27700

merbcltllxобеd d,пя пол ll-t nurllcraue зс счеlrl
169 счп картофельный с rорохом 200 48з 15,в7 12249 0,2] ]0 96 4,8з з0 96 2911 7?,81 20 68

20886 ГYляш Детский 50/50 ] ].06 28,96 0.01 00] 1,94 0,48 а24 0.0з ]] 5] 4а7 8,68 02з
6528 Рис припущенный з9,29 209 60 002 00з з,75 10 96 26 8з 82.1з 058
206зз напиток из сливьl зам.п,с,. 200 012 0.05 16,41 66.5з 045 005
з50 хлеб пшеничный 50 з80 040 24.60 117 ?а 0,06 002 3,80 10 00 1аа з2 50 055

2з,56 з7,97 99,27 8зэ 07 002 0,з2 0,1з 12 90 12,86 а21 0,0з бз 88 67,61 ]96,12 22 ав в27

обеа аля Ilол бссплаrrrrlое пuпоrauе с llo 11 ,iлalсс

670

rл-ся с оВз с llo 11 lr\(lcc

me-lrъcxrtx

7962523 помидор свежий 006 ] ]6 654 002 001 765 0,з4 0з4 ]84 42а 612 028
007 ]0 96 48з 291-1 72 81 20 68]69 сvп хартофельный с rоDохом 200 4,8з ]5.в7 122.49 0.2т з0 96

0 0] 00] ] 16 0,29 015 0с2 249 21в 4.з2 0 ]0ттк 20890 ГчляUJ Детский зO/з0 6,64 18 ]7 186 ]97.56
002 00з з75 10 96 26 вз а2,1з 0586528 Рис припчщенный ]50 з,75 416 з9 29 209,60

0,05 66 5з 045 005206зз Напвток из сливы зам.п.с..
na 42а з0 2,2в о,24 14 76 70 з2 003 00] 22в 600 А?а 19.50 0ззхлеб пшеничный

l7,96 27,09 а9,з5 67з,Oз 0,02 0з1 0,]з ,197т 11,49 27т 2,34 55.14 69,04 186,72 22 а2 745

обеd dля о пол 1tx rtulnclauc зс счсrп по 
'.' 

}iл(a(:с
9800 десеDт фрчктовый (яблоко) ]00 0.40 0,40 11 30 50 40 00з 002 10 00 16 00 900 ] 1.00 2,20

169 Счп картофельный с rорохом 2с0 4,83 15 87 122 49 0 21 007 ]0 96 48з з0 96 2971 12.а1 20,6в

20886 ГуляUJ Детский 50/5с 11,06 2в,96 з,10 з17,26 001 00] 1,94 048 с,24 0.0з 1151 8,68 а.2з

6528 Рис пDипчщеввый 150 з,75 4,16 з9,29 209 60 002 004 00з з75 ]0 96 26 8з 82.1з 058
2063з Напиток яз сливы зам.п,с., 200 012 005 ] 6,4] 66,5з 0,45 0.05

з026 хлеб пшеничный з42 0зб 22.14 105 48 0,05 001 з,42 з,42 а,72 9,00 бз0 29,25 0,50

2з,58 з8,зз 108,11 871,75 0,02 0,з4 0,]4 12,48 з,66 0,75 78,88 75,91 20з,87 24 2з 90]

обе0 0ля о oauн чз пlелсll слt,ноu боенноu

итоrо: 795

9800 100 0,40 040 11.з0 50.40 0,0з 002 ]0 00 ]6 00 900 ] 1,00 2,2оДесерт фрукrовый (яблоко)
169 счп каDтофельвый с rоDохом 200 4,8з 15.87 122,49 0,21 0,07 10 96 48з з0 96 2911 12,в1 20.68

0,01 0 0] ],94 048 0,24 0,0з ]] 51 407 86820886 гчляц детский 50/50 1],06 28 96 з.]0 з17,26 0.2з

0,04 0,0э 375 ]0,96 26 83 82,13 0.586528 рис припчщенный 150 3,75 4,16 з9 29 209,60 0,02

66 53 0,45 0.05206зз Напитох из сливы зам.п.с., 200 0,12 0,05 16 41

0.05 0,01 з42 з,42 012 9,00 6,з0 29,25 0,50з026 хлеб пшеничный 45 з,42 0,36

0,з4 0,14 22 90 12,48 з,66 0,75 7в,8в 75,91 20з,87 24 2з 9,0123,53 зв.зз 108,11 871,75 0,02

Бесl7лаrпное пumфluе аля об -11liлоссall 0ля оеtпе uз мноzоаетпr|ьlх ceдeil
0.0з 0.02 10 00 ]6,00 9,00 ] 1.009800 десерт фрчкrовый (яблокоl ]00 0.40 11,з0 50,40

15,87 12?,49 0.21 0,07 10 96 483 30.96 29 71 72,81 20,68169 СYп картофельвый с горохом 20а 4.8э
20886 50/50 ] 1,об 2в,96 з,10 з11,26 0.01 0,01 ]94 048 0,24 00з ] 1,51 4,07 868 0,2зГуляi! Детский
6528 150 з,75 416 з9,29 209,60 002 0,04 0,0з з75 ]0.96 26 8з в2.1з 0,58Рис припущенный

0.45206зз напитох из сливы зам.п.с.. 200 0,12 005 ]6,41 66,5з 0.05

105 48 005 0,01 з42 з,42 072 900 6,з0 29,25 0.50з026 хлеб пшеничный з,42 0,зб 22.14

108.11 871,75 0,02 0.з4 0,14 22 9о 12,4в з,66 0,75 7в,88 75,91 20з,а7 2|,2з 9,012з,5а з8,3з

IIоланцх олrl пол чх пumсlalaе 3aa счеrп artrn ельскuх

И,оrо: 355

1

0,02 002 800 ]2 80 72а15812 десерт фрчrrовый lяблоко) 80 0,з2 0,з2 з5 52 8,80 ].76

66 18 0.45 0,05Чай с сахаром 200 ,14 97
зз,55 179,11 0,01 0,10 005 5 ]8 5,0] 5.0] зз4 4в ]6 04 1з 22 58.59 0,8з418 пирожок с картофелем 501 2.8з

з 15 56,36 2а1,41 0,01 0,,12 0,07 1з,18 5,01 5,01 зз4,43 29,29 20,42 67,з9 2.64 4,т05,зз

Полаrl.uх аля обачаrоччхся, по.4g.tсюцuх пumсцuс ас счепr роdчrпе.аьсхlr' среасmо 5-1l }tлссс

|zз,sо |

з,l о |3l7 26

l] 50 lз.75 |4,16

lз0 l0,и

Il2oo 10,12

|22,14 |1о5,48

ъ.4о

15



9463 Виноrрад свежий 88 0,55 055 14.11 бз,85 0,05 002 5,52 0,55 27,60 l5 64

20633 Напитох йз сливы зам.п.с,, 200 о,12 005 16 4] 66.5з 045
625з Пирожок с картофелем 100 6.67 373 44 7а 239.05 001 006 6,89 6,67 6,67 4451а 21,з1 ]7 61 78 06 ] ]0

4,зз 75,28 369,42 0,01 0,19 0,08 ,12,4,1 7,22 6,67 1цr,70 49 n2 зз 98.30 ,1,70 6,21итоrо: 388

поланчх dля oarrн uз

ито.о: 355

аз2 о,з2 002 002 800 ]7615812 Десбрт фрчктовый (яблоко) в0 7.84 з5 52 ]2,80 720
259 200 l4,97 66 1в 045 005Чай с сахаром
4]8 пирожох с картофелем 75 501 2.8з зз,55 17971 0,01 010 0,05 5,18 501 5.01 зз4 4в 16,04 1э22 5в 59 0вз

5,3з з,l5 56,зб 2в1,4,1 0.01 0,12 0 1з,18 5,01 5,01 зз4,4а 29 29 20,42 67.з9 2,64 д,т0

лолdнrrх dлл -77 хла оduн rlз

Итоrо: з88

чсrlъноч Boexнolt olt

Завtпllак бесtl,лtttrrrrыr-l dл:r обучоюlцuхся с 1 по 4 хлllсс, ОВ3 с 1 по 4 хласс,

0,55 0,55 63,85 005 0,02 5.52 055 27 60 15 64 2а 24 055946з Виноrрад свэжий
20633 200 а,12 0,05 16.41 66,5з 045 005Напиток из сливы зам.п.с.,
625з пироr(ок с картофелем 100 6,67 373 44,та 2з9 05 0.0] 0 ]4 006 689 6.67 6,6,| 21 э7 ]7 6] 7в 06 1]0

75,28 з69,42 00] 0,19 0,08 ,12 
4,1 1,2? 6,67 445,70 49,42 з3,25 98,30 1,70 6,21

oa ,l з dutпелеfi rJc пr с rrrr пr e,tctI

ито.о: 530

u(lлl,rtоu Goelt}aotl
2аз27 Сырники классические с молоком сryщ ]!,0] 950 8,55 17574 0 0] 0,02 а,12 з] 01 22 16 0,02

].289 /42 каша молочная ячневая с маслом 200/5 7.зз 765 з572 241 05 с05 0 ]6 0,] 9 7,зз 7зз 590 154 86 з5 98 242 J5 0,!]
315 Чай без сахара

з,80 0,40 24 ьа 117 2а 006 002 з8с ]0,00 700 э2.50 055350 хлеб пчJеничный
20з64 165 з,00 зз,60Мясо прессованное порционное (изд.кул,мясное)

2ь,79 20,55 68 в7 567 59 005 0,2з 0,2з 1,40 11,1з 5,ý0 ]95,87 297 01 ]48 574

З.l dля об бесплсrпrrос пumсaauе с об lt-\,cjl с ()l]aj с ,lo 
'l 

ь,лdсс
19762 Сырники классические с молоком сrчщ 100/20 20,24 7,89 29 21 26в,3] 001 0,04 а,24 62 0] 687 44 з] 004
315 Чай без сахара
42о хлеб пшеничный 2,2в 0,24 14,76 7о,з2 0,0з 001 2,2в 0.48 600 420 ]! 50 0зз
20з65 Мясо лрессованное порционное (изд.кчл.мясное) ]0 0,12 0,2] 2,з5

22,64 8,34 4з,97 з41,4а 0,05 0,24 2,2в 2,2в 0,4а 68,0] 11,о7 бз.81 0,з7 з66итоrо: з60

,i dля об пчmсхче 3aa счсrrl Tlo 77 l<21acc
8951 Десерт фрукrовый (банан) 15 1.] э 0з8 15.75 70 94 0,0з 0,04 7,50 1,1з 1,17 1.56 600 з] 50 2100 045

ттк Сырнихи классические с молоком сryц, 100/20 2о,24 7,89 29,21 268,81 0,01 0,04 0,24 62,0] 687 44 з1 004
315 Чай без сахара 200

4?о хлеб пшевичный з0 2.28 а24 14,76 7а з2 0,0з 0,01 22в 2.2а 0,48 6 0с) 42о 19 50 0ээ
20365 мясо прессовавное поDционноо (изд.кчл.мясноо) 10 о,,l2 а21

2з,т7 59,т2 4,12,42 0,07 0,09 з,41 з,45 2,04 74,01 42,5т а4,81 0,82 4,98Иrоrо: 435

Завпl х dля 77l<,лассов оаu}l uз tl,lllrifi clrl crn e6 l.(ou боенноu Itll
8951 десеDт фDчктовый lбанан) 75 1,1з 0,з8 15 75 70,94 0,0з 0,04 7,50 11з 1,11 ],56 6.00 31,50 2100 0.45

а,24197Б2 Сырнихи классические с молоком сrчщ. 100/20 2о,24 7,89 29 21 268 в1 0,01 0,04 62 01 6,87 44,з1 0.04

315 Чай без сахара 200
а,24 ]4,76 Q,03 0,01 22в 2,2в 048 6,00 4,2а 19,5042а хлеб пшеничный з0 22а 10,з2 0,зз

]0 0,12 0.21 2з520з65 Мясо прессованное порционное (изд,кул.мясное)
в,72 59,72 0,07 0,09 з,41 3,45 2,04 74,01 42 51 34 312з,т7 412,42 082 4,98

Бесl7лаmное oarl ое ttutпапче dлsl Аля аеrпей uз -wноzоаеlпных се-мей об
8951 десеот фDчкrовый lбанан) 1.1з 0з8 15,75 70 9] 00з 0,04 7,50 1]з 1,] 7 ]56 6,00 з] 50 2].00 о,45

19762 Сырни,(и классgчесхие с молоком сryщ, 20,24 7,в9 268,81 001 0,24 62 01 6,87 0,0]

зl5 Чай без сахара
42о хлеб пшеничный 22в а.24 14,76 1а,з2 00з 001 22в 048 6.00 4,20 19.50 0.зз
20з65 Мясо прессованное порционно€ (изд.кул,мясвое) ]0 0,]2 а.21 2з5

2х,71 а,т2 59,12 412,42 0 07 0,09 3,41 з,45 2,04 f 4,0,1 42,57 84,31 032 4,98итоrо: 4з5

Обеd бесttltоtпньlй Оля обучсюцrrхс-ч е 7 по 4 хласс во оfпораю сrrепg, ОВЗ с 1по 4 rtJlocc,
обачаюцчхся с 7 по 4 хласс, oau']- uз роd'Jlпелей (закойпьlt преасmсбumе^еta) xoпopb.Jк npuxllr{cem учасmuс б спечuar-'rьноЙ боен}rоЙ оперсчuu

2а24 а55
оо5

'l;J4 Ел

50/!0

|2оо

l50
I I Il15

|2о0

lз0

|19762

т------г-----г----т-----г

т-гт
г

итоrо: 4з5

l75
|10о/20

l200
lз0



6114 оrvрец свежий 60 0.4з 0,06 116 6,90 0,02 0,01 42а 0.4з 0.4з з06 ]0 40 857 18 зб 0з]
1166 счп картофельный с рисом 200 2,14 98,68 0,09 0,05 18.99 2,14 25 з8 25,64 61 27 72а4
20830 Польмени отварные МБ мясные, с маслом ]50 10 02 11,70 з2,54 329,5з 001 0,00 0,00 0,02 418 022 1з5 004
259 Чай с сахаром 200 66,18 045 005
20884 сдоба оригинальная 50 2,75 225 29,00 14т 25

2974 хлсб пUJеничный о,з2 19.68 9з,76 0о] з,04 з,04 0.64 800 560 26 00

18,зз 22,65 114,66 142,з0 0,01 0,15 2з,21 563 э,70 48,41 40,03 106 98 72 88700

обео 1,1:l llол ш-Y пumснче зо cr{cnl еdспlв с 1 по
0,06 1,16 690 4,2в 0.4з 0,4з з,06 ]0 40 857 18,зб 0з16114 оryрец свея(ий 60 04з 0,02 0,01

214 2,з2 1,1 з1 98,68 0,09 0,05 ]8,99 2,14 25 эв 25,64 61,21 12а41166 Счп картофельный с рисом
208з0 Пельмени отварвые МБ мясные, с маслом ]0,02 з2 54 з29 53 0,01 0,00 0,00 0.02 4 ]8 а22 004

045259 Чай с сахаром 200 005
29 002ааа4 Сдоба оригинальная 50 215

з04 0.з2 ]9 68 9з,76 00а 001 з,04 з,04 0 6,4 800 560 26 002971 хлеб пшеничный
114 66 742.]0 23,21 56з з,70 4в,41 40.0з 106,93 120а18,з8 22,65 0 01 0,15 007 9,55

Обсо 1,1:l llол бесriлаm}lое пчrпft Hue с об lrtся с оaз:i с tlo 1' liлalсс

oaume,lbcKltx

6,10

а,2,| 00з 0.58 з4з 0,0] 001 214 0,21 0.2] 15э 520 42в 918 0152з91 Оryрец свежий з0

?оа 214 2з2 ]7 з] 98.68 0,09 0,05 18,99 2,14 25 зв 25 а4 61 27 12а41 
,166 Счп картофельный с рисом

]50 10,02 11.1а з2 54 з29 5з 0,01 0,00 000 0,02 4 ]8 1з5 004208з0 Пельмени отварные |vlБ мяскые, с маслом
]4 97 66 18 0,45 005259 Чай с сахаром

12а хлеб пшеtlичный з0 2.2в 7а з2 0,0з 60с 12о
]4,65 2о,29 30,16 568,14 0,01 0,1з 21,]з 465 2,49 2,01 41,21 91,з0 72,61 6,68

ОбL,d d,ъq по]'l u-t numa}aue зо счсlrl асrпб с

итоrо: 790

006 116 6,90 0,02 0,01 42ь 04з 0,43 з,06 1о,40 в57 18 зб 03161]4 оryрёц свежий 60 0.4з

0.40 9,80 0,0з 0,0з 10,00 040 16,00 900 l1 00 22а5776 Десерт фрукrовый (яблоко)
]166 счп хаотофельный с Dисом 2,14 17,з1 98,68 009 005 13,99 214 25,зв 25 64 ь1 21

002 4,] 8 а22 1,з5208з0 Пельмени отварные МБ мясныё, с маслом 150 ]0 02 ,1,7,т0 12,54 з29,5з 0,01 000 000 004
14,91 66,18 0,45 005259 Чай с сахаром

2,15 2,25 29,00 141,2520884 Сдоба оригинальная
42а хлеб пшеничный з0 2.2а а,24 14,76 70 з2 00з 0 0] 2?в 22а 0,48 420 r! 50 0зз

18 02 22,97 119,54 76з,26 0,01 0,17 010 зз,27 5.27 2,11 з54 62 4] 47,6з 111,4в 9,96

Обео dLtзl о |,7 li-tclcco.] оаuн uз оачпtс.4ей
0,06 1]6 6.90 0,02 0 0] 42а 04з 04з з,06 ]0,40 8.57 18,зб 0з16114 оryрец свежий 60 04з

040 0.40 9а0 0,0з 00з 10,00 040 16,00 9,00 11,00 2,205776 Десерт фрчктовый (яблоко)
214 2.з2 17,з1 98 68 0,09 005 18,99 214 25,з8 25.64 61,27 т2,04] 166 Суп картофельный с рисом

ттк 10,02 1т 7а з2.54 з29,5з 0,0] 000 000 002 418 0,22 ],з5 004208з0 Пельмени отварвые МБ мясныё, с маслом
259 Чай с сахаром 200 ]4 97 66 ]8 045 005
20884 сдоба оригинальная 50 2,75 225 29 00 111.25

228 228 0,48 600 4,2042а хлеб пшеничный з0 ?,2а а24 70,з2 0,0з 0 0] ]9,50 0зз
]8,02 22,91 119,54 76з,26 0,01 0,,17 0,10 зз,27 5,2f 2,f ,1 з,54 62 4] 47,6з 1] 1,48 9,96

Бесплатпное сlзовое пulпанче аля аля аеlпе uз мно?оOеlпнъв cer|eil еа
42а 04з 04з з06 ]0,40 8.576114 оryрец свежий 60 0,4з 006 ],16 0,02 00] ]в,зб 0.з]

0,0з 003 10,00 040 ]6 00 9,00 ] 1,00 2.205776 десерт фрчкговый (яблоко) ]00 0,40 040 9,80

232 ]7 з] 9в,68 0,09 005 18,99 214 25 з8 25.64 61.21 72.04] 166 Суп картофельный с рисом 200 2.14
ттк 150 ]0 02 17 70 з2,54 з29 5з 0 01 0,00 000 002 4 ]8 а.22 ],з520830 Пельмени отварные МБ мясные, с маслом

259 Чай с сахаром 200 14.97 66.1в 045 005
2.25 29,00 141,2520884 Сдоба оригинальная 50 275

22а 024 14,76 7а з2 0,0з 0.01 22в 048 6,00 a20 19 50 0зз42о хлеб пшеничный
18,02 22,9-| ] 19,54 76з,26 0,01 0,17 0,10 зз,27 5,2т 2,т1 3,54 62,4l 47,6з 11],48 т4,97 9,96

полоttчк dлtt l1ол llurlaHue зс счеm

итого] 250

еасrпв lDu nr е,r r,сжu:
206з0 напиток из яблок п.с. 200 0,0] 00] ]5 з0 61,з9 000 0,00 0.з4 0,01 009 0.3] 0.з7 012
т9152 50 5.27 в24 з0 68 ?17,96 0.1з 056 з9.6з з2з ]04 88 58 50 397 75 556

5,28 8,25 98 0,13 056 0з4 з9,64 з,2з 0,47 ]05 87 58,3] з98 12 5,63 з,33

40

|2,з2 |17,з1

l2Oo

|15о

l4O

ЪбJs_l
I4iБ--г__г__г___-l

|200 l

1950 0]]

i1oo
l200

|2оо

i50

|1оо
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Il50

I
I I

итого: 790

I I

I

lзо



полdltttх dлsl об

итого: 320

о -17 х,lассua nuDl(a}lltc Jc счепl
12776 десерт фрчктовый {банан) 70 105 035 14 70 66 15 0.0з 0,04 7,00 105 ],09 ].46 560 29 4а 19,60 042

61 з920630 напиток из яблох п.с 001 0,01 15 з0 0,00 0,00 0.34 001 099 0з1 0,з7 а12
19152 в24 з0 63 211,9650 527 з9.6з з.2з 104 88 58 50 з97,75 556

8.60 60,6а з45,50 0,1з6 0,59 0,48 7,з4 40,69 4,з2 1,92 ,1,11,4т вв,21 4\т,72 6,10 5,06

ПолOttuк O,1sl l oara}a uз }lot! ooeraraotl о u

итоrо: 250

2о630 00] 15 з0 61 з9напиток из яблок п.с 2аа 00] 0.00 000 0,з4 00] 0з] 0з7 0.12

19152 50 527 а,24 з0 68 217,96 0,1з 0,56 зý,6з 104 8в 58 50 з97,75 5.56

5,2а в,25 45,98 279,з5 0,1з 0,56 0з4 з9,54 105 37 58 81 398 12 5,68 з,8з

Ilолоцtlк 0ля об oatt}a uз оачlпе,lе (захоцньlх п оч бoeraraou о

иrого: з20

ЗOвlпрак бесt7латпный а,Фl обучсюlцl!ася с 1 по 4 Ё-аасс, Оl}З с 1 по 4 r.ласс,

12l /6 14,70 6615Десерт фрукговый (банан) 105 0з5 0,0з 004 7,00 1.05 109 5,60 29,40 ]9 60 042
20630 001 ]5 з0 61,39 0,00 000 0.з4 0.0]напиток из яблох п.с 001 099 0.з] 0з7 а.12

19152 527 а24 з0 68 217,96 01з 0,56 з9 бз з2з 047 ]04,88 58,50 з97 75 5,56

8.60 60,63 з45,50 0,1з 0.596,3з 0,48 т,з4 40,69 4,э2 1,92 ,111,47 88,21 4,17,72 6,10 5,06

u.tcrl с l ,lo х,лс o(]url rr.-} urrlелеu u Htala(l с lrl cclntle а спе u(I-il,Hou coer{}aou

иrого: 515

20518 голчбцы ленивые кчDиные с covcoM томат 8з9 10 з9 5.з4 0,00 000 078 0 ]9 0,]0 0.01 165 145 290 006
1а417 Макароны отварные 1в0 612 709 4з о8 263.0] 0,]0 002 612 б 1-2 0.92 2] 55 10 з7 55 з2 ]06
2Б4 чай лимонный 200 008 00] 15 21 61 25 000 000 з2а 008 008 0,]6 з65 096 009
з026 хлеб пшеничный з.12 0зб 2214 105.48 0,05 00] з42 з,42 а.1? 9.00 630 050

]а,61 17,в5 85,77 578,19 0,16 з,93 10,41 10,32 1,81 35,85 19 08 в9,22 1,71 7,15

lJ(r(}rrr оля об б есrьааrпное пuп7аl lu е с ,lo 
'-l 

ь-лс соВЗс
2а518 Голубцы лснивыа куриные с соусом томат 8,э9 10 з9 5.з4 ]48,44 000 0.00 078 0.19 010 0 0] ],65 290 0.06

1669 махароны отварные 150 5,65 429 36 02 2а5.29 002 009 0.0з 5.65 56] 20,21 а,72

259 Чай с сахаром 200 ]4 97 66 18 045 0,05

365 хлеб пч'lеничный ]90 020 12 з0 5в 60 00з 0,0] 1,90 350 ]6 ?5 0,28

15,94 14,88 68 бз 473,3l 0,02 а,12 004 078 т,т4 5.71 0,78 21.з7 1з,67 66,9э 1,29 572465

cl.llx сc}i а,r-q nurlorlue зс счеm с по !' ь,л(lсс

Итого: 538,5

20518 голубцы ленивые кчDиные с сочсом томат 90 8а9 10 з9 5.за 000 0,00 078 0,+9 0 ]0 001 ]65 ]45 2!с 006
1а417 Макаровы отварные 1а0 6,72 7,09 4з 08 26з,01 0 ]0 0,02 ь,12 6,12 092 2] 55 ]0 з7 55 з2 ]06
264 61,25чай лимонный 200 0.08 0,01 15 2] 000 0,00 з2а 0,08 0.08 016 з65 096 1,76 009
2а761 17,10 ]40 58Гlеченье сдобное Завиryrлки сливочвыо 28,5 28,5 1,т1 т,26
13984 Батон в ассортименте 3.00 1,16 20 56 104 68 006 0,02 950 650 з2.50 060

717,9719,90 25,91 101,29 0,17 0,05 э,98 6,99 6,90 1,09 з6,35 19,28 s2,4T 1,в1 8,44

Зс(lпr олsl о oau}a uз uDlелеu 3.lxo}t}il,Ix

ито.о: 538,5

uecc оu боеraноu
20518 90 8.з9 10 з9 5.34 ]48,44 0,00 0,00 0.78 0 ]9 0,10 0,0] 1.65Голубцы пенивь!е кYриные с сочсом томат ].45 290 0,06

1в417 Макароны отвархые 180 6.72 7,09 4з,08 26з 01 0,10 0,02 в72 6,72 0,92 ?155 10.37 55,з2 1,06

264 чай лимонный 200 008 0,0] 15,21 61,25 000 0,00 з.20 008 008 0,]6 3,65 0,96 ]76 0.09

2о761 Печенье сдобное Завиryшки сливочные 28,5 285 171 7,26 17,] 0 140 58

]39Е4 Батон в ассортименте 3,00 ].16 20,56 104 68 006 0,02 9,50 6,50 з2 50 0,60

19,90 25,91 101,29 -l17,9,| 0,17 0,05 3,98 6,99 690 109 з6,з5 19,28 92.47 ],81

Бссплопl}lое обое пuпlс uе a,,UI аля aerneli uз .,lt}ao aоаеrпнъrJt cej4e об

итоlо: 5з8,5

Обеа бесплаrппьaй d.пsl обgчаюцtlхся с 7 Tlo 4 к)аасс во вfпораю сrlену, ОВ3 с 1по 4 riлаес,

20518 Голубцы ленивые кчриные с соусом томат 90 8з9 10,з9 5з4 000 0,00 078 019 010 00] 1,65 1,45 290 0,06

1а417 180 6,12 709 43.08 26з,01 0 ]0 о.02 612 672 092 21.55Макароны отварные ]0,з7 55 з2 ],06
264 чай лимонный 2о0 0,08 001 15.21 61.25 000 0.00 э20 008 008 016 з,65 0,96 ]76 0,09

2о761 Печенье сдобное Завитушки сливочные 28t5 2а,5 1,11 т26
]39а4 з,00 116 20.56 ]04,68 006 0.02 950Батон в ассортиментё з2 50 0,60

19 90 25,91 101,29 71?,9? 0,17 0,05 з9а 6,99 690 1,09 зб 35 19,2s 92,47 1,а1

об ()()rrx uз aurrreneii чольхоч аоеr{r{оч с
15246 200 ]55 ]0 25 а4,2з 0,05 005 19.1з 029 з9,14 21 4зиз свежеи ха 43 85 099

ТJз--Го,56--То,4r-l

l70
|2о0

l50

l90

47 ?8 |о,9о

l25

IN,629/96

l17,1o l140,58



2а222 Биточltи Dчбленые с covcoM 75/з0 10.0] 24,15 12,76 зlз аб 2,а5 002 0,01 1lб ].тз 0 ]9 002 4.80 570 ]з 67 0з4
з714 Каша rречневая вязкая 150 458 481 22 12 150 09 002 0 ]6 0,08 458 1з 97 72,зз 109,9] 241
206з0 напиток из яблок п,с 200 001 0 01 15 з0 61,з9 0,00 0,00 034 0,0] 0.99 0 з] 0,з7 0 ]2

350 хлеб пщеничный 50 3,80 24 ба 11т 2о 0,06 0,02 з80 l0.00 з2.50 055
19,95 з4,09 а5,04 726,т7 2,в1 0,29 0,16 20,6з 9 81 0.,l5 0,02 63 90 106,76 200 31 7,09и,оrо: 705

обеd оля dunrr:,,rbcxux осmв с l пtl

705итоrо:

бесплаппное пlтпанuе с

з914 21.43 4з,35 09915246 Борщ из свежей капусты с хартофелем 200 1,55 4,11 10,25 вА,2з 0,05 0,05 19 1з 029
2о222 2в5 0.02 0.0] 1,16 11з 0,]5 480 5,70 1з 67 0з4Биточхи рубленые с соусом 75/з0 10 01 24 75 12"76 з]з.86
э714 Каша гречневая вязкая 150 4,5в 22,12 ]50,09 0,02 0,16 0.08 458 1з 97 72зз 109 9] 247

0.з7 о12206з0 напиток из яблок п,с 200 0,0] 0.0] ]5,з0 6] з9 000 0,00 0,з4 00] 099 0 з]
з50 006 0.02 за0 10 00 7,00 з2 50 055хлеб пчJеничный 50 3,80 24,60 117,2а

0.16 9,31 0,15 002 63,90 ]06,76 200,з1 7,0919 95 з4,09 а5,04 726,7т 2,вт 029 20 63

обео OLl-1l ,lo -I хл(l(:с ltхся с овз с ,lo ,l ,iлссс

odume.nbcxrrT

670

15246 а4 2з 19 1з 029 з91! 21 4з 43 85 099Борщ из свежей капусты с картофелем 200 ].55 ]0 25
,]8567 50а0 671 17,0] 9 ]з 2]6 66 190 002 0 0] ] ]1] 085 a ]5 002 45з 10 5,1Биточки рубленые с соусом
з714 КачJа rречневая вязкая ]50 2212 150,09 0,02 0,16 0.08 72 зз
206з0 напиток из яблок п,с 200 0,01 0 01 15 з0 61,з9 000 000 0з4 0 01 0з7 012
2974 хлеб пшеничный з04 0,з2 19 68 9з.76 0,04 0 01 з 0,1 з.Oл 064 800 56n 2Б a:)

15,95 26.21 76,48 606 1з 1,92 0,2т 0,15 20,6з з ]ý 066 66,1з 10,1,19 ]90,68 428 6,37

обеd dля о u;\: }lll}llrlllIlc з(r счсlli
э4 вб 2з 24 0501а2з2 десерт фруrтовый (банан) 80 1.25 а,42 17,4з 0.0з 004 8з0 125 166 66l

]5246 19,] з 0,29 зs 14 21 4з 4з 85 0,99Борщ из свежей капусты с картофелем 20а 1.55 ]0,25 в4 2з 0.05 0,05
2а222 2в5 0.02 0,01 116 1,] з 0,] 5 0.02 480 5,70 1з 67Биточки рубленые с соусом 75/з0 10 01 2415 12.1б з]з.86
3]14 4,в1 22,12 150,09 0,02 0,16 008 45в 1з 97 72 зз 109 91 2.4'|Каша гречневая вязкая
20630 напиток из яблок п,с 200 0,0] 0,0] ]5,з0 6] з9 0.00 000 0з4 0 01 099 0.зт 0з7
42о 00l 22а 048 600 4.20 19 50 0,ззхлеб пшевичный з0 2,2в о,24 ]4,76 7а з2 0.0з

28,9з 9,54 з,67 216 т1,54 1з8,32 210,55 4.75 1,7219,68 92,6з 753,32 2,вт 0,29 019

обео оля <lб оЭчх чз ItIrl(,Jieal еосmсвuпrел

итоrо: 765

1в2з2 десерт фрчкrовый {6анан) а0 1.25 042 17 4з 78 44 00з 8з0 125 ]25 ]66 664 34 86 2з 24 050
4з 85 0.991524а Борщ из свежей капчсты с каDтофелем 200 ].55 10.25 84 2з 005 0,05 19,1з 029 21 4э

2о222 0,01 1]6 1,] з 0la 0,02 5.70 1з 67 0.з4Биточки рубленые с соrсом 75/з0 ]о 0] 24i5 12 76 з]з вб 285 002
з714 150 09 0,02 0 ]6 0,0в 458 1з,97 72эз 109 91 24тКаша rречневая вязкая 150 458 4 8] 2212
206з0 200 001 001 15 з0 61,з9 000 0.00 034 0,01 099 0.31 037напиток из яблох п,с

пп А2а хлеб пшеничный з0 228 024 14 76 70,з2 00з 0.01 2,2в 0,48 600 42а 19 50 0зз
э4,э4 92,6з 75в,з2 2,в1 0,29 0,19 28,9з 9,54 3,67 71,54 1з8,в2 210,55 475 т,1219,68

Бесrr-,rаmrlое oarl азовое пчtпанuе о,qя опl Oetneil цз лlноzоdетпньtх сем об

итоrо: 765

ттк 1а232 десерт фDчкrовый {банан) 80 1,25 а,42 17,4з 78.44 0,0з 004 8,з0 1,25 125 ],66 664 з4 86 2з 24 050
]5246 Борщ из свёжей капчсть! с каDтофелем 200 1,55 4,11 ]0,25 а4.23 0.05 0,05 ]91з 0.29 з9,14 21 4з 4з 85 099

]з 67 0342а222 Биточt(и рvбленьiе с covcoм 75/з0 2415 12,16 зlз,86 2в5 0,02 001 ],] 6 ].1з 015 0,02 4,80 570
1з.97 72 эз ]09 9l 247Каша rречневая вязхая 150 4.81 22,12 ]50,09 002 0,16 008 4.58

0,з4 0.01 099 0з] 0з7 0 ]2ттк 20630 напиток из яблок п.с. 200 0,01 15,30 000
420 0 01 22в 22а 0.48 6,00 42о 19 50 0ззхлеб пщеничный з0 2,2в 0,24 14.,lб

0,19 23 9з 9,54 з,67 2,16 11,54 1з8,82 210,55 4,15 7,т219,68 34 34 92,6з 758,з2 2,в7 0,29

полоtlчх олst об oau'ne.nt'cKu-Y

итоrо: 250

,
259 200 14 97 66,] в 0,45 005Чай с сахаром

67з 50,46т9748 пицца школьная с мясом поессованным 50 397 5зз 17 58 1з4 2а 001 005 0сз 06з з84 з77 0зб 54.57 0з9
3 0,зб 55,02 6,7з 50,46 2,71з,97 з2 55 200 33 0,01 0,05 0,0з 0,6з 3,84

IIоланчк аля lruпi{Irllle зо счеDr

итого: з50

-rl х,лссс
980с Десерт фруl.говый (яблоко) ]00 0.40 0,40 11,з0 50 40 00з 002 10 00 16 00 9,00 11.00 22а
259 Чай с сахаром 14.97 66,18 045 0,05

]9748 Гlицца Школьная с мяGом пDессоаанным 50 з,97 5зз l7.58 1з4,2а 0,01 005 00з 0,6з з.84 зт7 0,зб 54 57 6.7з 50,46 0з9
4,з7 5,7з 4з,в5 250,7в 0,01 0,08 0.05 10 бз з,84 3.тт 0зб 71.02 15,?з 6146 2 64 з,65

f,-

|005 оо5

|о 99 |о,з1

l5o |4,58
lъr--т---__-]

|з91..

|.** l]?и
|10,о1
l45s
Io,ol Бl зr----Г---lо.оо

|zо,зz | |о оз

|200



полаrauк d,rл 1
'j,l

оачrI чз оочlпелей зсЁонньLt елеч чсльrlоч бoe}a}lou

итоrоi 25о

005259 14,97 66,18 045Чай с сахаром
з84 з77 0зб 54,57 6,7з 50 46 0з9]9748 з97 5,зз 17,58 1з4,20 00] 005 0,0з 0,6зГlицца Школьная с мясом прессованным

3,т7 0.36 55.02 6,7з 50,46 2,71з,97 5,зз 32,55 200,зз 0,01 0,05 0,0з 0,6з з,84

flолdtruк dля об oarara rrз r)rrпrелеri l'}aou бое оu orl

иrоrо; з50
Пяmнчца

Завrпрах бесri-1аmньaii аля обачаюlцчхеrl с 1 ,lo 4 }!ласс, ОВ3 с 1 по 4 класс,

9,009800 0,40 0.40 11.з0 50,40 0,0з 0.02 10,00 ]6.00Десерт фрукrовый (яблохо)
0,45 005259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18

17 58 1з4,2а 0,01 0.05 0,0з 063 з,в4 з,1| 0зб 54,57 6,7з 50 46 0з9ттк 19748 пицца школьная с мясом прессованным 50 з.97 5зз
4з,85 250,73 0,01 0.0а 0,05 10,6з з,84 з,17 0,зб 7102 15,7з 61,46 2,64 з,655,7з

ь,л(aсс оаuн rrз аurпелеri вчlпе)7 чоль}aоlt боенr{оu
8995 десеDт фрчктовый {яблоко) 034 0,34 9.60 42 а2 000 000 ],зб 019

6705 каша молочная геркчлесовая вязкая с маслом 200/5 8з5 9,82 005 а24 020 ]28 8з5 285 590 ]45 99 11.26 2зб з5

4]45 Чай фрчктовый 200 000 000 0,80 020 з.25 160 280 0 бl
2з11 Сыр порционный 15 56,97 с04 0 01 0,05 0,] ] з69 ]32 00 525 75 00 015

з50 хлеб пшеничный зв0 040 24,6с 117,20 0,06 а,02 з2 50 055

]6,з8 15,29 87,3з 552,45 0,09 0,з2 0,28 з,04 16,07 656 590 292,60 85,88 з47.59 з,24 72вито.о: 555

зOfrlп ftх a,T Jl б есплаtli.но е п'лrllанuе с ra\-сл с оВ3 с
7.91 з5 2а 002 001 1] 20 бз0 11а ],5410185 Десерт фрчкrовый {яблоко) а2а

2в5 71266705 3,з5 9,82 з4,12 25в 26 005 020 ].28Каша молочная rеркчлесовая вязкая с маслом
045 005259 Чай с сахаром ]4,97 66,18

00] 01] з69 зт1 132 о0 5?5 75 00 015СЫD ПОРЦИОННЫЙ ]5 з69 4,69 56,97 004
24,60 11т 20 006 002 зв0 ]0 00 з2 50 055350 хлеб пч'lеничный 50 0,40

5з3,а9 0,09 0,зз 0,28 8,э9 15,84 656 590 299,64 39,31 351,55 4,03 6,8016,12 15,19 8,1,60

ох 0лэl nunl(rraaa(a зс счеI'a оаumе,'lъскц_t:

итого: 610

900 810 !90 ]98,]02з5 десео, фDчктовый {яблоко) ý0 0зб 0,зб 10.]7 45,зб 00з 002
25в,26 0,05 а24 а2а 12а 8з5 2в5 5,90 145 99 71?6 2з6,з56705 Каша молочная rеркчлосовая вязкая с маслом 200/5 аз5 9в2 з4.12

19 01 77,2а 0,00 000 080 020 з,25 160 280 0 6]4]45 Чай фрчfiовый 200 0,20 00]
50 2.15 29 00 141.2520884 Сдоба оригинальная

0]1 хý9 з7] 1з2 00 525 75,00 0152з11 СЫD ПОDЦИОНЙЫЙ 15

'э9
469 56,97 0,04 0,01 005

117.2а 0,06 00? з,80 10 00 700 з2 50 055з50 хлеб пчJеничный 50 3.80 040 24 60

029 11 19 16,04 6,56 5,90 305,64 9з,21 з56 55 50з19,15 17,56 116,90 702,24 0,34

3с6r. олsl об 11 ъa/lас oaurr uз eJleu clrllle G с бое}aноu ltll
003 0,02 9,00 ]4 40 8,] 0 990 1.98т02з5 десеDт фрчктовый (яблоко) 90 036 0.зб

34,12 25а,26 005 а24 0,20 1,28 8.з5 2в5 590 ]45 99 7],26 2зб з56705 каша молочная rеDкчлесовая вязкая с маслом 200/5 8з5 9в2
0,610.04 19 01 77,2о 000 000 0.80 0,20 з25 ],60 2,804145 Чай фрчктовый 200 020

225 29,00 147,2520884 Сдоба ориrинальная 50 2,75
132,00 5,25 75.00 0,150,04 0,0] 005 0.1] з,69 3,71Сыр порциовный
]0,00 7,00 э2.50 0.553,80 040 24,60 117,2а 0,06 0о2 з,80

17,56 116,90 7о2.24 0,09 0,34 0,29 11,19 16,04 6,56 5,90 305,64 9з,21 з56,55 5,03 9 т4]9,15

Бесплalmпое пчlпанuе алJl о -17liлассах аля аеmеil uз Mlozoaern lblx ееме
Десерт фрукговый (яблоко) 90 0,зб 0,зб 10,17 45 зб 0,0з 002 900 ] 4,.10 8,10 9,90 1.98

6705 каша мопочная rеокчлесовая вязкая с маслом 200/5 8з5 9,в2 з4,12 25а 26 0.05 0.24 0,20 128 8з5 2.в5 590 ]45.99 11_26 2зб з5

4145 чай фDчктовый 200 020 0,04 19,01 77,2о 000 0,00 080 020 ],60 2,80 0 61

2оаа4 Сдоба ориrинальяая 50 215 2.25 29,00 ,l4т,25

2з11 СЫО ПОDЦИОННЫЙ ]5 з,69 469 56.97 0,04 0 0] 0.05 0,] ] з,69 з71 132 00 525 75 00 0 ]5

з50 хлеб пшеничный 50 з,80 24,60 117,2а 0,06 002 з,80 10 00 700 з2 50 055

17,56 116,90 702,24 0,09 0,з4 0,29 11,19 j6,04 6,56 590 з05,64 9з,21 з56.55 5,0з 9,74итого: 610

Обеа бесплa.пlньafi d.zr.я обучоюцчхся с 7 Tlo 4liJ7acc во втпорgю смeNа, ОВЗ с 1по 4 хласс,
oau}a uз чmе,,Iсu dсmсвцmе.r uHLrrl.leIn clnue а чalrьпоu aoe}!r{ou uaa

243 2.12 о22 ] 8,4] s00 ]9,462Аз 4,6з 12 02 99,47 0 01 0,0з 2801266 Суп лапша домашняя 200
121 0,42 067 5],00 ]5,37в05 20.9] 11,4з 266,13 25,7в 004 0,06 з522аа73 Зразы рчбленные из rовядины с сочсом томатным 70/20

l2o0

l50

11 0о |2,201 1оо

|0 85 |о.оз
з4,12 125в 26
19,о1 L77,2oо 2о lo,or

з.71 l|з 69 |169
з8о l10,00 l7,00

lio 028
|20о/5 вз5 5.9о l145 99 2з6,з5 174

|2оо

I

00l

1о.1? 45,зб

]15

|Пп." [зsо [Хrrеб rпленичныl -------_l5О
т

laБ--Г4,6r Г F6,r?
'lrз11

|з,25

I

|102з5

47,84 to,7o



16303 Картофель отварной з,10 0,62 119,04 0.19 0.1] 3100 ]5,50 з5 65

20528 Напитох Витоцка витаминизированный 9.70 з8 80 0,]5 10 00

2075а гlеченье кvоабье 20 гD.I1ля дст.питания ],40 400 1з,00 9з,60

з026 хлеб пrценичный 342 0зб 22,14 ]05 48 0.05 001 з42 з42 072 900 бз0 2s.25 0,50

13,40 з0,52 9з 55 722,52 2519 0,47 0,2l 41,з2 т,12 5,96 1,62 9з 9] 66,з2 199 9] 2205 7,80705

oaumerbcxulобеd аля об llx tluln(lraue за счеlll
1266 счп лапша домашняя 200 24э 4,6з 12,а2 99,47 0,01 004 00з 2,80 2,4э 2 ,l2 0.22 !00 з2,92

20а7з Зразы рчбленные из говядины с сочсом томатным ,lalza 805 266 1з 25та 004 006 э,52 1,27 042 0,67 51.00 15 э7

1630з Картофель отварной ]50 з 10 0,62 25,27 119 04 019 011 31 00 ]5.50 з5 65 89.90

20528 Напиток Витошка витаминизированный 970 з8,80 0 ]5 10 00

2а /5в печенье кчрабье 20rр,для дет,питания 20 1з 00 9з,60

за2Б хлеб пшеничный 45 з,42 0.36 2214 105,48 005 0,01 з.42 эа2 а12 900 бз0 29,25 050

18,40 30,52 93,55 т22 52 25.79 0,47 а21 4т,э2 7,12 5,96 1,62 9з,91 66,32 199,91 22,05 7,80

()бео OLwt сlб 6 е ct tл tttttt t о е пutп ct t tu е с rtХСЯ С ОIЗЗ С по li хл(a(:с

ume,,rbcKux

600

24з 46з 12 02 99 47 0.0] 004 00з ?80 2,4з 212 022 900 з2,92 ]9 4с1266 СYп лапша домашняя
2ав72 7,86 r9 90 ]0 ]9 251 29 251в 004 006 214 ],08 0з2 0.66 4! ]! ]з 92 44 9вЗразы рубленные из rовядины

093в972 2.0в о42 ]6 92 79 78 а12 007 20,76 10 з8 2з 87 60 20Картофель отварной
002]98]0 6.99 21 94 0 21Чай с сахаром п/с

600 4.2а 19 5! 0зз42а хлеб пшеничный 22а 024 ]4,76 та з2 0,aз 00] 2,2в 22а 048

14,65 25,19 60,88 523,80 25,т9 0,2з 0,17 26,з0 4,72 ],зб в4,34 50,99 157,60 21,]8 5,07

()беа аля об lttlrrl(lllLte зс счсlli acrr€ с llo 77 класс

ито.о: 765

0,02 499 0,50 24 96 18 з0 0505т67 виноград свежий 80 050 050 12 81 5174
46з 12,Q2 99 47 0 0] 0,0з 2в0 21э 212 а22 1в41 900 з2 92 19 461266 Счп лапша домашняя 200 24з

2087з 70]20 805 20,91 ] l,4з 266,1з 25,78 0.06 з52 1,27 а42 067 5] 00 ]5,з7 4,] в4 070Зразы рубленные из говядивьl с соусом томатным
89 901630з ]50 з 10 0,62 25,21 ] 19.04 0.1s 0,] 1 з],00 15 50 з5.65Картофель отварной

10,002о52а Напиток Витошка витаминизированный 200 9,70 з8 80

э42 0,зб 22,14 ]05,48 0,05 0,01 з,42 з42 а.т2 900 бз0 29 25 0503026 хлеб пшеничный 45

2,|,о2 9з зб 5а6,66 25.т9 0,51 0,2э 52,з1 762 596 1,62 1]8,87 21в,21 22,5517,50

обео ал-r1 oaurl uз mслсa! uault''{olt ooe}l}lou оеасmсsчrrrе_л It

иrоrо: 765

18 з0 0505167 виноrDад свежий 80 0,50 050 12,81 0.02 499 050 24 96

2,80 2,4з 2,12 а2а 18 41 9.00 з2 92 19 461266 счл лапша домашняя ,аа 2,4з 46з 1>ij2 99,47 001
8,05 20 9] ] 1.4э 266 1з 25.7в 0.04 0,06 з52 ,|,27 0,42 067 5100 ]5,з7 0702087з зразы рчблонвые из говядины с соусом томатхым 1al2a

]6зOз ]50 з ]0 062 25,21 119 04 019 0.1] з].00 ]5 50 з5,65 89 ý0 ]40Картофель отварной
2а52а 2оа 970 з8,80 015 10,00Напиток Витоt!ка витаминизированный

бз0 29 25 0503026 з,42 0зб 22.14 ]05 48 005 0,0] з.42 з.42 ат2 900хлеб пшеяичный
17,50 21,а2 9з,зб 686,66 25,т9 0,51 0,2з 52,з1 1,ь2 5,96 1.62 118,87 80 46 21в21 т,та

I;есплаmное оOн пuпlанuе а,,lя 17 ь,2аассOх dля dеmей чз л-rпо 2оаеrплlьlх

Итоrо: 765

(обе0)
5]67 0,50 0,50 12,а1 57,74 004 002 4,99 0,50 24 96 18,з0 0.50Виноград свёжий

9.00 з2,92 ]9,46]266 счп лапша домашняя 2,4з !,63 12о2 99 47 0,01 004 00з 2,80 2.43 2,12 а22 18 41

з.52 067 5100 15 з7 47 84 0.702а87з зDазы Dчбленные из rовядины с covcoм томатным 8.05 20.91 11,43 266,]з 257а 004 006 1.27 0.42

3100 15 50 з5 65 89,90 ]4016зOз каDтофель отааDной ]50 310 0,62 25,27 119,04 0]]
10 0020528 Напитох Витошха витаминизированный 200

з42 0.36 2?,14 105,48 0,05 0,01 з.42 0,72 900 бз0 29,25 0.50за26 хлёб лчJеничный
9з,зб ба6,66 25,79 0,51 0,2з 52,з1 7,62 5,96 1,62 118 87 30,46 2,1в,21 7,7в17,50 27 02

]Iолdнuк олэt об u.t пчmа чс зс счеIn dч rп c,rbcxrt-t асrrtб ,
т з514 200 0,] 4 005 l2.95 52 81 26 60 014 5,15 412 4з9 0 21

14142 Бчлочка Фрчкrовая с маком (изюм,повидло) 6.29 65] 261 2з 182 0,07 006 014 6,29 629 12192 24.00 884 50.7з 068
6,4з 656 5т,32 з]4,04 1а2 0,07 0.07 26,74 64з 629 121,92 29,15 12,96 55,]2 0,89 4,78иrоrо: 275

]Iоланuк аля об ll ll:t 11urrloнue з(l cr{eDl

итоrо: 345

i' клссс
1271в Десерт фруктовый (банан) 1,05 0,з5 14.1а 66.15 00з 7,00 1,05 ],09 146 5.60 29,40 19 60 0,42

1з514 200 0.05 12,95 52,8] 0,00 0,01 26 60 0,14 5,15 4,12 4,з9 0,21

14142 Бчлочка Фрvкrовая с маком (изюм.повидло) 75 629 6.51 261,2з 1,82 007 006 0,]4 629 629 121,92 24 00 884 50 7з 068

7,48 6,91 72,о2 зв0,19 1,в2 0,10 011 зз 74 7,48 7,з8 12з,з8 з4,75 42 зб 74.72 1.з1 6.00
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II олоtlчх dлst 1 odurr чз слеu ltrlltrtrlclrl асmчс (l crl llсльr{оlI босrI}aоu oria,

итоrоi 275

ттк 135]4 Чай яrодный 200 0,14 0,05 ,|2,95 52 а,| 0,00 001 26 60 014 5 ]5 4 ,l2 4,з9 а21
6,51 006 0"l4 62914142 бчлочха ФDчкrовая с маком lизюм.повидло) 75 6,29 44,з7 261,2з ]82 007 629 12,192 24 00 884 50 7з 068

26 74 4,786,4з 6,56 57,з2 з14,04 1,в2 0,07 007 64з 629 121,92 29 15 12 96 55,12 0 89

] Iолаl.чх аля об 77 odurt чз

итоrо: з45
с

Зсвmрак бесrrлOtпный Оля обучсюцllхся с 1 по 4,iласс, ОВЗ с 7 по 4 хласс,

u4ль}aой боеraхой опс tt
1277а десеDт фочктовый {6aHaHl 1.05 0,з5 1А,та 66 ]5 003 004 700 105 109 1,46 5,60 2s,40 19 60 042

0,05 000 001 26 60 014 5,15 412 4з9 0?113514 200 12,95 52,8]
75 6,29 6,51 261 2з 1а2 007 629 629 12192 24,00 884 50 73 06814142 Булочка Фруктовая с маком (изюм,повидло)

6,91 72,02 за0,19 1,в2 0,]0 0,11 зз 74 7,48 7,з8 12з,з8 з4 75 42 зб т4,72 1,з1 6,00

оа Nuз еdсmсоrrrrrс.4ей
18,21 10 28 002 0,0з 209 098 ]05 0,76 49,5з ]0,56 25 зз 03520881 Фрихадель*и (фарш Мясной) с сочсом томатным 55/40 721 2зз l]4

422 410 24та 15? в2 0,02 0,] 1 004 422 ]5,75 21,в2 96 4з ]6]5017 каша пшеничная вязкая
6,9.J 27,94 а21 002ттк 19810 Чай с сахаром п/с

35 164 574 1]5 86 з,76 000 001 00] 057 а12 199 00з141а2 Трубочха слоёная в ассортименте
.i2а хлеб пшенич ый з0 22в а24 14 76 1а,з2 00з 00] 22а 0,48 600 420 :9 50

15,з5 2в,29 71,19 600,79 з,78 0,17 0,03 2,09 7,49 ,1,24 72 06 36 70 ,143,25 2,33 5,93

:йl a7х олrl об бссllлоm}aое пllDlalхче с об чхсл с OriЗ с
19761 Бутерброд с мясом прессованнь!м 1изд,кул,батон) 2,1а ],1з 12 85 69.99 00з 00] ,.\ 25 16 25 0 i]0

1718 омлет наryральный 105 ]]07 1з 88 2.а4 177 зб 0,2з 007 040 0з! 087 ]80 8з 04 ]з 9] i82 48 205
259 Чай с сахаром ]4 ý7 66.18 а45

13,17 15,0] 29,36 3]3 53 0,2з 010 0,з9 l1,07 087 ],80 аа 24 17 16 198,7з 2.40 2,49иrоrо: З50

:fавп1 ак dлзl об
зз06 Десерт фрчrrовый (яблоко) ]05 о,42 0,42 ]0 29 46.62 0,0з 00з l0 50 а42 ]6 80 945 1] 55 2з1
19761 БvтеDбDод с мясом поессованным (изд,l(vл.6атонl 2al25 2,1о ],13 12 85 69.99 0,0з 0,0] 4,75 з25 16 25 0]0
1748 омлет наryральный 105 ]107 1з 88 2,а4 177,зб 0,2з 0,07 040 0з9 11 07 0в7 1,80 8з 04 1з 91 1в2 4в 205
259 Чай с сахаром ]4 97 66.18 045 005

13,59 15,43 40 15 э60 l5 02з 0,1з ]0 89 ]149 087 1,80 105,04 26 61 210.23 з,з5

:Ju оля об -77lLaacco9 оаuн чз с2lеu QBumeJleu l1

итоrо| 455

ольrlоu бoe'{нola orlc
з306 десеDт фDчкrовый lяблоко) ]05 о.42 а,42 ]0,29 46.62 0.0з 0,0з 10,50 а42 16 80 ý45 11,55 2з1
1976] БчгеDбDод с мясом пDессованным (изд,кчл.батонl 2al25 21о 11з ,12.в5 69,99 0,0з 0,01 4,15 з25

0,з0 0з9 087 ]80 8з 04 1з 911-74а омлет наryральный ]05 11,07 1з.88 2а4 177,зб 0,2з 0,07 1в24а 205
14,97 045259 Чай с сахаром 66,1в

10 3913,59 15,4з 40,15 з60,15 а2з 0,1з 0,44 11,49 087 1,80 105,04 26,61 210,2а з35

I;есплаmное ,lurrlcHue a,lrl -.ll,iлосс(l-t d,rя dеmей uз -,и rrо aоаеrпtlьlх Gll
3306 десерт фрукrовый (ябло8о) 105 а,42 а,42 10.29 46 62 0,0з 0,0з 10,50 а42 16 80 945 ] 1.55 2э1
,l9761 Бчтерброд с мясом прессованным (изд.хчл,батон) 20l25 2,10 12.а5 0.0з 0,01 з25
1748 Омлет натчральный 105 11 07 2,04 ]77,36 02з 0.07 0,40 0з9 ]],07 087 180 8з 04 ]з 91 182 48 205
259 Чай с сахаром 200 ]4 97 66 ]в 0.45 005

13 59 15,4з 40,15 з60,15 0,2з 0,,! з 10,89 11,49 087 ]80 105,04 26,6] 210,2а з,з5иrоlо: 455

ОбеО бесплаmньlй dля обучсюц*tся с 7 по 4 хJaасс во вlrlораю сrlенg, ОВЗ е l по 4 ri,lасс,
об oauн uз dumе-ле;i cacnrasume.4 u(lл1,1aоu боекноu oll u

200/10 6,11 7,69 92,8з 0,02 005 0,05 25,86 48l60 42 аа 18 97 44.1в ]9 651092 Щи из свежей калчсты с картофелем со сметаной
20851 котлета Dчбленая с covcoM томатным 50/50 685 18,61 10,зб 2зб з4 1,9о 002 0,0] 194 ]04 024 00з 25l9 10 01 14 з5 0зб

4а1 150,09 0,02 0 ]6 008 458 13 97 72 зз 109 91 241KaUJa rречневая вязкая 150 458 22.12

200 0,21 о05 11,11 72,зs 001 0 01 з,96 0,08 1а 22 686 т92 01820629 Напяток из яrод (смесь зам) п,с
141а2 з5 1,64 5,74 115.86 з.76 0.00 001 0,с1 057 012 ]99 0,0зТрубочка слоёная в ассортименте

0 0] з.04 з.042974 хлеб пшеничный з,04 0,з2 ]9 68 9з 76 800 560 26 00

18,09 з5,64 92,03 761,2т 5.70 0,28 0,17 з1 76 10,52 5,05 4а2,27 99 95 11з 90 204,з5 2з,12 7,67

обеа олrl о ,lltnlcHue зс счспr оаumельскчх Gcrllo liлссс
6.1] 002 0.05 005 25 86 1.,l,] 1.17 48160 42 00 18 97 ]9 651092 елем со сметанои 200/10 1.71 7.69 92,83

|о об
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lЪss

|а.75



2085 ] Котлета рубленая с соусом томатным 50/50 685 18,6] 10 зб 2зв,з4 1,90 0,02 0.01 ]94 ].04 о24 0,0з 25 19 ]0.0] 14 35 0,зб

з714 Каша гречневая вязкая 150 458 4,8] 2212 150,09 0,02 0,]6 0,08 4.58 13 97 72.зз 109 9]

20629 напиток из яrод (смесь зам) п.с 200 0 21 0,05 11 11 72,з9 0.0] 0,01 з96 0.0в ]0 22 6,86 т,92 018
141а2 Трчбочка слоёная в ассортименте з5 164 574 ] 15,86 з,76 0.00 0.01 0.01 057 0,]2 199 00з
2974 хлеб пrrlеничный 40 з,04 0з2 19,68 9з.76 004 0.01 з,0] з04 0,64 800 5.60 26 00

1а,09 з5,64 т61,27 5,70 о,2а 0,17 з1,76 10,52 5,05 4в2,2т 99,95 113,90 204,з5 2з,12 т,61ито.оi 7з5

обеа Алrl о б есп,ааrпхо е пuтпанuе с ,1о 71хаlасс

655

соВ3с ,to i' ,iл(lсс

mеJIьсхl!,

1"l1 0.02 005 0.05 25,86 4а160 42,00 18 97 ]9,651092 Щи из свежей капусты с картофелем со сметавой 200/10 6,11 7,69 92 8з
2оа46 50 6,12 ]з в5 18з 18 ]90 002 002 015 0,56 0з4 0,70 з2,14 1в2 17 09 0 ]9Котлета рубленая
з714 Каша гречневая вязкая 150 4.58 4.81 22,12 150,09 002 016 008 4,58 ]з,97 72 зз ]09,!] 2,41

000 00] 5 ]5 412 4з9 а,211з514 Чай яaодиый 0.14 0.05 ]2.95 52 в,|

45 з,42 0,зб о05 0,0] з42 з42 0,,l2 бз0 29 25 0,50за26 хлоб пчJеничный 22.,l4 105 4в
0,23 52 61 5,53 433,02 102 86 109,54 204.в2 2з,02 6,0716,6з 25,1в 72 в,1 584,з9

обеа dля nlama}tue,f(i счеm no-lI хлOсс

иrоrо] а25

1а 0,4з 49 97 004 00] 4,з2 04з 2].60 1224 15 84 0.4з9473 Виноград свежий 0,4з 11 09

2за2 0зб 0,05 097 5.17 002 00] з,57 0зб 0зб 2,a5 867 15 з0 0.26Оryрец све}{ий
1092 щи из свежей хапчсты с каDтофелем со сметаной 200л0 6,1] 769 92,8з 002 005 005 25 вб 117 4в] 60 42,00 18 97 44 ,8 19 65

20851 котлета Dчбленая с сочсом томатным 50/50 685 18 61 1с 36 2зб з4 190 002 0 01 ]94 104 а24 0.0з 25 ]9 10 01 14 з5 0зб
з] 14 Каша гречневая вязкая ]50 45в 48] 150 09 0,02 0,] 6 008 241
т 35]4 200 0 ]4 005 12 95 52.8] 000 00] 5 ]5 0 2]

00] зА2 а,12 900 бз0 29 ?5 0.50з026 хлеб пшеничный 45 з42 0зб )214 ]05 4в 005
17,55 з0,42 ат,з2 693,23 1,94 0.э4 0,19 62 29 1,1,74 5,79 484,90 125 58 1з1,11 23э,22 23,88 7,2в

()бео dлll 71 хлассов oarrx uз atlrne-,refi lltll{,1io€rlI ou Gоенrlоu о tl

ито.о: 8?5

94fз 04з 04з 1] 09 49,91 00] 4,з2 04з 2],60 1224 15 84Виноград свежий 1а

23а2 50 0зб 005 097 002 00] з,5т 0зб 0зб 2,55 867 15 з0 0.26Оryрец свежий
1о92 цlи из свежей капчсты с каDтофелем со сметаной 200/]0 117 611 7,69 92.8з 0,02 005 005 48] 60 42,00 18.97 ]9 65

0,02 001 ],94 а24 0,0э 10 0l 14 35 0,зб20851 Котлета рчбленая с сочсом томатным 50/50 685 18.6] 10 зб 2зб з4 ]90
з714 ]50 4,58 4,81 22 12 l50,09 0,02 0,16 008 458 1з,97

,l2 зз 109 91 2,41Каша rречневая вязхая
1з514 Чай ягодный 200 0,05 12,95 52.81 0,00 00] 26 60 014 515 4,12 439 0,21

3026 хлеб пч'lеничный 45 з,42 0,зб 22,14 ]05,4в 0,05 0 0,] з42 0.72 900
17,55 з0,42 вт 32 69э,28 0,19 62,29 1,1,74 4в4,90 125 58 1з1,11 23,88 1,2а

Бесllл,а''1.l loe овое пumанuе dля 0ля dеtпеi1 uз MHozoaerrr.къlx-11

Итоrо: 825

0,4з 0,04 0,01 4,з2 04з 2],60 ,l2 24 15 84 0,4з947з Виноrрад свежий 70 0.4з 11,09 49 97

23а2 50 0.36 0.05 0.97 571 0,02 001 з,57 0зб 0зб 2,55 867 15 з0 0.26Оrурец свеr(ий
]092 200л0 1,71 6,11 7.69 92,8з 0,а2 0,05 005 25 86 ,1.17 111 48160 42,00 18.97 44 ]8 19.65Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
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