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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

43"

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

6 948 Огурец солёный
Огурцы соленые

40 7,00 0,36 0,04 0,75 4,80

ттк 19923
Жаркое по-домашнему из филе цыплят (котл.мясо птицы)
Картофель п/ф /  Котлетное мясо птицы д/с /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль 
йодированная / Томатная паста в асс.

3 0 / 1 5 0 52,00 6,20 8,98 30,11 226,08

628/96Г. 2 5 9 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 4,58 14,97 66,18

ТТК 806 Печенье 2шт
Печенье сахарное

4 0 7,00 3,20 3,60 31,20 170,00

пром 2 9 7 4 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

4 0 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76

Итого: 500 74,58 12,80 12,94 96,71 560,82
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11
8,06

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр .

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб № 24/96 1888 Огурец солёный
Огурцы соленые

20 3,00 0,16 0,02 0,34 2,18

ТТК 1 9923
Жаркое по-домашнему из филе цыплят (котл.мясо птицы)
Картофель п/ф / Котлетное мясо птицы д/с / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль 
йодированная / Томатная паста в асс.

3 0 / 1 5 0 52,00 6,20 8,98 30,11 226,08

628/Э6Г. 2 5 9 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 4,40 14,97 66,18

ТТК 1 5109 Печенье 1шт
Печенье сахарное

20 3,00 1,60 1,80 15,60 85,00

пром 2 9 7 4 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

4 0 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76

Итого: 
Итого ХЕ:

460 66,40 11,00
6,72

11,12 80,70

по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб №24/96 1888 Огурец солёный
Огурцы соленые

20 3,00 0,16 0,02 0,34 2,18

ТТК 19923
Жаркое по-домашнему из филе цыплят (котл.мясо птицы)
Картофель п/ф / Котлетное мясо птицы д/с / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль 
йодированная / Томатная паста в асс.

3 0 / 1 5 0 52,00 6,20 8,98 30,11 226,08

628/96г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 4,40 14,97 66,18

ТТК 15109 Печенье 1шт
Печенье сахарное

20 3,00 1,60 1,80 15,60 85,00

пром 2974 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

4 0 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

460 66,40 11,00
6,72

11,12 80,70

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

ГР-

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

6948 Огурец солёный
Огурцы соленые

4 0 7,00 0,36 0,04 0,75 4,80

Таб.24/96 15812 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

8 0 12,00 0,32 0,32 7,84 35,52

ТТК 19923
Жаркое по-домашнему из филе цыплят (котл.мясо птицы)
Картофель п/ф / Котлетное мясо птицы д/с / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль 
йодированная / Томатная паста в асс.

3 0 / 1 5 0 52,00 6,20 8,98 30,11 226,08

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 4,75 14,97 66,18

ттк 806 Печенье 2шт
Печенье сахарное

4 0
•

7,00 3,20 3,60 31,20 170,00

пром 2974 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

4 0 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76

Итого: 
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

86,75 13,12
8,71

13,26 104,55

Сборник Код Наименование
Выход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда гр . руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

6 9 4 8 Огурец солёный
Огурцы соленые

40 7,00 0,36 0,04 0,75 4,80



i. 24/96 15812 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

80 12,00 0,32 0,32 7,84 35,52

ттк 19923
Жаркое по-домашнему из филе цыплят (котл.мясо птицы)
Картофель п/ф / Котлетное мясо птицы д/с / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль 
йодированная / Томатная паста в асс.

30/150 52,00 6,20 8,98 30,11 226,08

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 4,75 14,97 66,18

ТТК 806 Печенье 2шт
Печенье сахарное

40 7,00 3,20 3,60 31,20 170,00

пром 2974 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76

И ТО ГО : 580 86,75 13,12 13,26 104,55 596,34
ИТОГО ХЕ: 8,71

оитам инизация
Завтрак бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс; ОВЗ с 1 по 4 класс; для 
обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции; Бесплатное 

одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах из многодетных семей, 
обучающихся в первую смену (завтрак); Завтрак для обучающихся 5-11 классов,

один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 20279 Мармелад жевательный Бегемоты ЗОг.в асс.
Мармелад жевательный Бегемоты ЗОг.в асс.(1/90)

30 19,81 1,50 0,06 21,30 91,74

Итого: 
Итого ХЕ:

19,81 1,50
1,78

0,06 91,74

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

71/2004 481
Винегрет овощной
Картофель(очищеный) / Капуста квашеная / Огурцы соленые / Свекла п/ф / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Соль йодированная

50 9,00 0,82 5,02 4,19 65,22

138/96 15249
Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

200 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

ттк 18564
Котлета рыбная "Веста" из минтая (котл.мясо птицы)
СМ\Р Минтай п/ф пбг / Котлетное мясо птицы / Вода / Хлеб в ассортименте / Масло растительное / 
Морковь свежая п/ф / Сухари панировочные / Соль йодированная

50 30,00 8,42 4,98 5,26 99,54

460/2013
Самар.обл. 6069 Рис отварной с овощами

Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная
150 15,00 3,72 5,51 37,12 212,90

ТТК 19,06,17г. 14233 Компот из сливы
Вода / Слива свежемороженная / Сахар песок / Лимонная кислота

200 10,43 0,16 0,06 21,88 88,70

ттк 19748
Пицца Школьная с мясом прессованным
Мука в/с / Вода / Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное / Сыр / Огурцы соленые / С9УС в 
ассортименте на основе растительного масла / Масло растительное / Сахар песок / Томатная 
паста в асс. / Дрожжи прессованные / Соль йодированная

50 22,00 3,97 5,33 17,58 134,20

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

104,43 31,06
9,92

30,66 119,05 876,33

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр»

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

138/96 15249
Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

200 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

ттк 18564
Котлета рыбная "Веста" из минтая (котл.мясо птицы)
СМ\Р Минтай п/ф пбг / Котлетное мясо птицы / Вода / Хлеб в ассортименте / Масло растительное / 
Морковь свежая п/ф / Сухари панировочные / Соль йодированная

50 30,00 8,42 4,98 5,26 99,54

460/2013
Самар.обл. 10815 Рис отварной с овощами

Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый / Масло растительное / Соль йодированная
100 10,00 2,48 3,61 24,74 141,37

ТТК 19,06,17г. 14233 Компот из сливы
Вода / Слива свежемороженная / Сахар песок / Лимонная кислота

200 10,60 0,16 0,06 21,88 88,70

ттк 17504
Булочка Десертная (начинка)
Булочка Десертная: (Яйцо свежее / Мука в/с / Молоко / Начинка термостабильная в асс. / Сахар 
песок / Масло растительное / Вода / Дрожжи прессованные / Сахарная пудра / Соль

50 15,00 3,84 4,57 24,22 153,40

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 3,00 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 
Итого ХЕ:

625 82,60 28,12
8,68

22,89 104,21 735,34

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

ГР"

Цена
р у б .

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

138/96 15249
Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

200* 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

ТТК 18564
Котлета рыбная "Веста" из минтая (котл.мясо птицы)
СМ\Р Минтай п/ф пбг / Котлетное мясо птицы / Вода / Хлеб в ассортименте / Масло растительное / 
Морковь свежая п/ф / Сухари панировочные / Соль йодированная

50 30,00 8,42 4,98 5,26 99,54

460/2013
Самар.обл. 10815 Рис отварной с овощами

Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый / Масло растительное / Соль йодированная
100 10,00 2,48 3,61 24,74 141,37

ТТК 19,06,17г. 14233 Компот из сливы
Вода / Слива свежемороженная / Сахар песок / Лимонная кислота

200 10,60 0,16 0,06 21,88 88,70

ТТК 17504
Булочка Десертная (начинка)
Булочка Десертная: (Яйцо свежее / Мука в/с / Молоко / Начинка термостабильная в асс. / Сахар 
песок / Масло растительное / Вода / Дрожжи прессованные / Сахарная пудра / Соль

50 15,00 3,84 4,57 24,22 153,40



/пп 3 65 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 3 , 0 0 1 , 9 0 0,20 1 2 , 3 0 5 8 , 6 0

Итого: 6 25  82,60 28,12 2 2 ,8 9  104,21 7 3 5 ,3 4
ИТОГО ХЕ: 8 ,6 8  

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
г р .

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы К калл

4 5 /2 0 0 4 12422 Салат из квашенной капусты
Капуста квашеная / Лук репчатый п/ф / Сахар песок / Масло растительное

100 1 8 , 0 0 2 , 2 6 5 , 0 7 9 , 4 2 9 2 , 3 5

1 38 /96 15249

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное /  Соль йодированная / Лавровый лист

200 1 4 , 0 0 1 1 , 3 1 9 , 4 8 1 5 , 8 0 1 9 3 , 7 2

ттк 18564
Котлета рыбная "Веста" из минтая (котл.мясо птицы)
СМ\Р Минтай п/ф пбг / Котлетное мясо птицы / Вода / Хлеб в ассортименте / Масло растительное / 
Морковь свежая п/ф / Сухари панировочные / Соль йодированная

5 0 3 0 , 0 0 8 , 4 2 4 , 9 8 5 , 2 6 9 9 . 5 4

4 6 0 /2 0 1 3
С ам а р .о б л .

6 0 6 9 Рис отварной с овощами
Рис / Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная

1 5 0 1 5 , 0 0 3 , 7 2 5 , 5 1 3 7 , 1 2 2 1 2 , 9 0

ТТК 19,06,17г. 1 4233 Компот из сливы
Вода /  Слива свежемороженная /  Сахар песок /  Лимонная кислота

200 1 0 , 4 6 0 , 1 6 0 , 0 6 21,88 8 8 , 7 0

ттк 19734

Пицца с мясом прессованным с соусом
Яйцо свежее /  Тесто дрожжевое: (Мука в/с / Вода / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная) / Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное / Соус в 
ассортименте на основе растительного масла / Сыр / Томатная паста в асс. / Масло растительное

5 0 3 1 , 0 0 4 , 5 0 7 , 6 1 1 5 , 3 7 1 4 7 , 9 8

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

2 5 3 , 0 0 1 , 9 0 0,20 1 2 , 3 0 5 8 , 6 0

Итого: 775 121,46 32,27 32,90 117,15 893,80
Итого ХЕ: 9,76

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) 

которых, принимает участие в специальной военной операции______
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

71/2004 481
Винегрет овощной
Картофель(очищеный) / Капуста квашеная / Огурцы соленые / Свекла п/ф / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Соль йодированная

50 9,00 0,82 5,02 4,19 65,22

138/96 15249
Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

200 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

ттк 18564
Котлета рыбная "Веста" из минтая (котл.мясо птицы)
СМ\Р Минтай п/ф пбг / Котлетное мясо птицы / Вода / Хлеб в ассортименте / Масло растительное / 
Морковь свежая п/ф / Сухари панировочные / Соль йодированная

50 30,00 8,42 4,98 5,26 99,54

460/2013
Самар.обл. 6069 Рис отварной с овощами

Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная
150 15,00 3,72 5,51 37,12 212,90

ТТК 19,06,17г. 14233 Компот из сливы
Вода / Слива свежемороженная / Сахар песок / Лимонная кислота

200 10,43 0,16 0,06 21,88 88,70

ттк 19748
Пицца Школьная с мясом прессованным
Мука в/с / Вода / Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное / Сыр / Огурцы соленые / Соус в 
ассортименте на основе растительного масла / Масло растительное / Сахар песок / Томатная 
паста в асс. / Дрожжи прессованные / Соль йодированная

50 22,00 3,97 5,33 17,58 134,20

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 
Итого ХЕ:

витаминизация
Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену; для 

обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции (первая смена); 
ОВЗ с 1 по 4 класс; Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 

классах из многодетных семей, обучающихся во вторую смену (обед); Обед для

104,43 31,06
9,92

119,05 876,33

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 19947 Сок Сады Придонья в асс.125гр.
Сок Сады Придонья яблочный 0,125л

125 19,81 14,75 59,00

Итого: 125 19,81 14,75 59,00
Итого ХЕ: 1,23

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств_______ _________ ________________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

682/96 1836
Оладьи со сгущенным молоком
Тесто для оладий: (Яйцо свежее / Мука в/с / Молоко / Сахар песок / Дрожжи прессованные / Соль 
йодированная) / Молоко сгущенное / Масло растительное

150/20 36,00 13,88 16,22 77,69 512,26

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

goo 5,60 14,97 66,18

Итого: 370 41,60 13,88 16,22 92,66 578,44
Итого ХЕ: 7,72 %

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник Код Наименование
Выход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

682/96 2037
Оладьи со сгущенным молоком
Тесто для оладий: (Яйцо свежее / Мука в/с / Молоко / Сахар песок / Дрожжи прессованные / Соль 
йодированная) / Молоко сгущенное / Масло растительное

100/30 30,86 10,44 10,88 61,09 384,04

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

Итого: 330 35,86 10,44 10,88 76,06 450,22
Итого ХЕ: 6,34



ц
Витаминизация 

Полдник для учащихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции, вторая смена

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. № 24 /96 5769 Десерт фруктовый (груша)
Г руша свежая

75 19,81 0,30 0,23 7,73 34,19
Итого: 75 19,81 0,30 0,23 7,73 34,19

Итого ХЕ: 0,64

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств __________________________________________________
Сборник Код

Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда Белки | Жиры |Углеводы| Ккалл

Холодные блюда

ттк 7268
Салат из крабовых палочек с рисом
Салат из крабовых палочек с рисом: (Яйцо свежее / Кукуруза консервированная / Крабовые 
палочки / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Рис / Соль йодированная)

50 2,06 7,87 3,77 94,15

7 1 /2 0 0 4 481
Винегрет овощной
Картофель(очищеный) /  Капуста квашеная / Огурцы соленью / Свекла п/ф / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Соль йодированная

50 0,82 5,02 4,19 65,22

Сб. рец. Москва 
2022г.

19970
Салат из овощей с кукурузой
Картофель п/ф /  Морковь свежая п/ф / Огурец свежий / Кукуруза консервированная / Масло 
растительное / Соль йодированная

100 1,52 7,18 10,32 112,01

4 9 /2 0 1 3 9089
Салат "Ароматный"
Салат "Ароматный": (Огурец свежий /  Капуста свежая п/ф очищ. /  Масло растительное / Вода /  Лук 
репчатый п/ф / Лимонная кислота)

70 0,90 7,00 2,40 76,20

ттк 18186
Салат Мимоза (коне, рыб,лук зел,яйцо,соус)
Яйцо свежее /  Консервы рыбные в асс. /  Соус для детей в асс. /  Картофель п/ф / Морковь свежая 
п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук зеленый

50 1,70 1,56 2,23 29,81

Таб. № 24/96 254 9
Десерт фруктовый (банан)
Бананы свежие

100 1,50 0,50 21,00 94,50

Первые блюда

138/96 15249

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф /  Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное /  Соль йодированная / Лавровый лист

200 11,31 9,48 15,80 193,72

Вторые блюда

ттк 18961
Котлета куриная "Пожарская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 56гр. / Масло растительное

50 9,30 7,10 8,50 135,10

№ 2 от 
0 7 ,1 0 ,2019г.

17135
Голубцы ленивые куриные
Голубцы ленивые куриные /  Масло растительное

50 6,00 7,40 3,00 102,58

4 3 6 /9 6 15458
Цыплята запеченные
Цыплята бройлер. 1кат. /  Соль йодированная /  Масло растительное

75 17,67 18,21 234,59

ТТК 19299
Пельмени отварные с курицей,с маслом
Пельмени "МБ" с курицей /  Масло сливочное /  Соль йодированная / Лавровый лист

150 20,21 13,70 34,41 342,00

ТТК 20 242
Блинчики с вареной сгущенкой
Блинчики с вареной сгущенкой п/ф Дана / Масло растительное

170 27,20 15,77 35,19 391,47

Гарниры и соусы
11 1 /07  ДеЛ и 

принт 11592
Картофель тушенный с луком и томатом
Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное /  Томатная паста в асс. /  Соль 
йодированная

150 3,42 3,87 26,64 155,07

4 6 9 /9 6 15763
Спагетти (макароны) отварные
Спагетти (макароны) /  Масло растительное / Соль йодированная

150 5,60 5,66 35,88 216,84

4 6 0 /2 0 1 3
Самар.обл. 6 0 6 9

Рис отварной с овощами
Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная

150 3,72 5,51 37,12 212,90

Третьи блюда

628/96Г. 259
Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 14,97 66,18

Хлеб

пп 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

пп 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 1,70 0,33 9,95 49,57

Мучные изделия

ттк 14022
Бисквит
Бисквит: (Яйцо свежее / Мука в/с / Сахар песок /  Вода /  Смесь сухая Маффинмикс 25 в 
ассортименте / Масло растительное / Сахарная пу,дра)

30 1,91 0,92 18,06 88,16

ттк 10792
Булочка сахарная
Мука в/с / Вода / Сахар песок /  Соус в ассортименте на основе растительного масла /  Сахар песок 
/ Мука в/с /  Дрожжи прессованные / Масло растительное /  Соль йодированная

50 4,55 3,06 34,59 184,10

ттк 13916
Булочка с кунжутом
Булочка с кунжутом: (Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сахар песок /  Семена кунжута в асс. /  Масло 
растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная)

75 6,47 1,76 42,39 211,28

Итого: 130,00

За в. п роизводств^^^ГЖьщЦ  

Ответственны!

Россия, 44504:

E-mail: eda0910@mart.ru

1тти, ул.Северная, 35

л

mailto:eda0910@mart.ru

