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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых
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Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда ГР- руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб№24/96 16310 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

140 20,00 0,56 0,56 13,72 62,16

УКС 20328
Запеканка творожная с крошкой и молоком сгущенным
Яйцо свежее / Творог обезжиренный / Сахар песок / Мука в/с / Молоко сгущенное /  Масло 
сливочное / Крупа манная

100/10 46,00 14,72 7,19 33,99 259,55

315 Чай без сахара
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))

200 2,00

ттк 10792
Булочка сахарная
Мука в/с / Вода / Сахар песок / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Сахар песок 
/ Мука в/с / Дрожжи прессованные / Масло растительное / Соль йодированная

50 6,58 4,55 3,06 34,59 184,10

Итого: 500 74,58 19,83 10,81 82,30 505,81
Итого XE:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11
6,86

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.24/96 15812 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

80 12,00 0,32 0,32 7,84 35,52

УКС 20328
Запеканка творожная с крошкой и молоком сгущенным
Яйцо свежее /  Творог обезжиренный / Сахар песок / Мука в/с / Молоко сгущенное / Масло 
сливочное / Крупа манная

100/10 46,00 14,72 7,19 33,99 259,55

315 Чай без сахара
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))

200 2,00

ТТК 10792
Булочка сахарная
Мука в/с / Вода / Сахар песок /  Соус в ассортименте на основе растительного масла /  Сахар песок 
/ Мука в/с / Дрожжи прессованные / Масло растительное /  Соль йодированная

50 6,40 4,55 3,06 34,59 184,10

Итого: 
Итого ХЕ:

440 19,59
6,37

10,57 76,42

по 11 класс

479,17

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
РУб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.24/96 15812 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

80 12,00 0,32 0,32 7,84 35,52

УКС 20328
Запеканка творожная с крошкой и молоком сгущенным
Яйцо свежее / Творог обезжиренный / Сахар песок / Мука в/с / Молоко сгущенное / Масло 
сливочное / Крупа манная

100/10 46,00 14,72 7,19 33,99 259,55

315 Чай без сахара
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной))

200 2,00

ттк 10792
Булочка сахарная
Мука в/с / Вода / Сахар песок /  Соус в ассортименте на основе растительного масла / Сахар песок 
/ Мука в/с / Дрожжи прессованные / Масло растительное / Соль йодированная

50 6,40 4,55 3,06 34,59 184,10

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

440 66,40 19,59
6,37

76,42 479,17

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
р у б .

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 5191 Десерт фруктовый (груша)
Г руша свежая

80 20,00 0,32 0,24 8,24 36,40

УКС 20328
Запеканка творожная с крошкой и молоком сгущенным
Яйцо свежее / Творог обезжиренный / Сахар песок /  Мука в/с / Молоко сгущенное / Масло 
сливочное /  Крупа манная

100/10 46,00 14,72 7,19 33,99 259,55

630/96 2312 Чай с молоком
Вода / Молоко / Сахар песок /  Чай черный (развесной)

200 13,00 1,45 1,75 17,32 90,83

ТТК 10792
Булочка сахарная
Мука в/с /  Вода /  Сахар песок /  Соус в ассортименте на основе растительного масла / Сахар песок 
/  Мука в/с / Дрожжи прессованные /  Масло растительное / Соль йодированная

50 7,75 4,55 3,06 34,59 184,10

Итого: 
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

440 86,75 21,04
7,85

12,24 94,14 570,88

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

•
ГР-

Цена
р у б .

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 5191 Десерт фруктовый (груша)
Г руша свежая

80 20,00 0,32 0,24 8,24 36,40

УКС 20328
Запеканка творожная с крошкой и молоком сгущенным
Яйцо свежее /  Творог обезжиренный / Сахар песок /  Мука в/с / Молоко сгущенное / Масло 
сливочное / Крупа манная

100/10 46,00 14,72 7,19 33,99 259,55

630/96 2312 Чай с молоком
Вода / Молоко / Сахар песок / Чай черный (развесной)

200 13,00 1,45 1,75 17,32 90,83

ттк 10792
Булочка сахарная
Мука в/с / Вода / Сахар песок /  Соус в ассортименте на основе растительного масла / Сахар песок 
/ Мука в/с /  Дрожжи прессованные /  Масло растительное /  Соль йодированная

50 7,75 4,55 3,06 34,59 184,10

Итого: 
Итого ХЕ:

86,75 21,04
7,85

12,24 94,14 570,88
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Завтрак бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс; ОВЗ с 1 по 4 класс; для 
обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции; Бесплатное 

одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах из многодетных семей, 
обучающихся в первую смену (завтрак); Завтрак для обучающихся 5-11 классов,

один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда ГР- руб, Белки Жиры Углеводы К калл

ттк 20032 Гематоген в асс 40гр.
Гематоген в асс 40гр.(1/18)

40 19,81 2,80 1,36 32,80 154,64
Итого: 40 19,81 2,80 1,36 32,80 154,64

Итого ХЕ: 2,73
Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену __________________ ________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
г р .

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб №24/96 1996 Огурец солёный
Огурцы соленые

50 8,00 0,40 0,05 0,85 5,45

120/96 15250

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор /  Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф /  Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф /  Масло растительное / Зелень /  Соль йодированная / Томатная паста в асс. / 
Лавровый лист

200 17,00 9,08 10,61 7,74 162,76

401/96 19910
Гуляш из свинины (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное /  Мука в/с / Соль йодированная / 
Томатная паста в асс. /  Лавровый лист

40/40 50,00 1,50 6,02 3,78 75,28

469/96;516/3/0
4 1669 Макароны отварные

Вода / Макаронные изделия /  Масло растительное / Соль йодированная
150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

ТТК 19,06,17г. 14233 Компот из сливы
Вода / Слива свежемороженная /  Сахар песок / Лимонная кислота

200 10,43 0,16 0,06 21,88 88,70

Пром 1460 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

50 5,00 3,40 0,65 19,90 99,05

Пром 350 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

50 5,00 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

104,43 23,99
9,56

22,08 114,77 753,73

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда ГР- р у б . Белки Жиры Углеводы Ккалл

120/96 15250

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф /  Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень /  Соль йодированная / Томатная паста в асс. / 
Лавровый лист

200 17,00 9,08 10,61 7,74 162,76

401/96 19910
Гуляш из свинины (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Мука в/с / Соль йодированная / 
Томатная паста в асс. / Лавровый лист

40/40 50,00 1,50 6 , 0 2 3,78 75,28

469/96:516/3/0
4 1669 Макароны отварные

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 4,60 14,97 66,18

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 2 , 0 0 1,52 0,16 9,84 46,88

ИТОГО: 650 82,60 17,75 21,08 72,35 556,39
ИТОГО ХЕ: 6,03

11 класс______________________________________________________________ _______________ _______________
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

120/96 15250

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф /  Масло растительное /  Зелень /  Соль йодированная / Томатная паста в асс. /  
Лавровый лист

200 17,00 9,08 10,61 7,74 162,76

401/96 19910
Гуляш из свинины (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное /  Мука в/с / Соль йодированная / 
Томатная паста в асс. / Лавровый лист

40/40 50,00 1,50 6 , 0 2 3,78 75,28

469/96:516/3/0
4 1669 Макароны отварные

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

628/96г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 4,60 14,97 66,18

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 2 , 0 0 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

650 82,60 17,75
6,03

21,08 72,35 556,39

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 16229 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

120 17,00 0,48 0,48 11,76 53,28

Таб №24/96 1996 Огурец солёный
Огурцы соленые

50 8,00 0,40 0,05 0,85 5,45

120/96 15250

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор /  Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф /  Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Томатная паста в асс. / 
Лавровый лист

200 17,00 9,08 10,61 7,74 162,76

401/96 19910
Гуляш из свинины (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / Мука в/с / Соль йодированная / 
Томатная паста в асс. / Лавровый лист

40/40 50,00 1,50 6,02 3,78 75,28



96;516/3/0 
4 1669 Макароны отварные

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное /  Соль йодированная
150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

ГТК 19,06,17г. 14233 Компот из сливы
Вода / Слива свежемороженная /  Сахар песок /  Лимонная кислота

200 10,46 0,16 0,06 21,88 88,70

Пром 1460 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

50 5,00 3,40 0,65 19,90 99,05

Пром 350 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

50 5,00 3,80 0,40 24,60 117,20
Итого: 900 121,46 24,47 22,56 126,53 807,01

Итого ХЕ: 10,54
Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 

для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) 
которых, принимает участие в специальной военной операции______

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр„
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб №24/96 1996 Огурец солёный
Огурцы соленые

50 8,00 0,40 0,05 0,85 5,45

120/96 15250

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф /  Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф /  Масло растительное /  Зелень / Соль йодированная / Томатная паста в асс. / 
Лавровый лист

200 17,00 9,08 10,61 7,74 162,76

401/96 19910
Гуляш из свинины (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Мука в/с / Соль йодированная / 
Томатная паста в асс. /  Лавровый лист

40/40 50,00 1,50 6,02 3,78 75,28

469/96;516/3/0
4 1669 Макароны отварные

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

ТТК 19,06,17г. 14233 Компот из сливы
Вода /  Слива свежемороженная /  Сахар песок / Лимонная кислота

200 10,43 0,16 0,06 21,88 88,70

Пром 1460 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

50 5,00 3,40 0,65 19,90 99,05

Пром 350 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

50 5,00 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 
Итого ХЕ:

оитам инизация
Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену; для 

обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции (первая смена); 
ОВЗ с 1 по 4 класс; Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 

классах из многодетных семей, обучающихся во вторую смену (обед); Обед для

780 23,99
9,56

22,08 114,77

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

ГР»

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.24/96 6673 Десерт фруктовый (банан)
Бананы свежие

85 19,81 1,28 0,43 17,85 80,39

Итого: 
Итого ХЕ:

19,81 1,28
1,49

17,85 80,39

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

697/97 7820 Компот из ягод замороженной
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота

200 12,60 0,26 0,11 25,88 105,55

ТТК 18633
Сырная палочка
Сырная палочка: (Яйцо свежее / Мука в/с /  Вода / Сыр / Сахар песок /  Масло растительное / 
Дрожжи прессованные / Соль йодированная / Масло растительное)

75 29,00 9,52 7,34 36,59 250,49

Итого: 
Итого ХЕ:

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных

41,60 9,78
5,21

7,45 62,47 356,04

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

698/97 15346 Компот из яблок (местное)
Вода / Яблоко свежее местное / Сахар песок /  Лимонная кислота

200 15,00 0,18 0,18 28,36 115,79

ТТК №5,13 1110
Сырная палочка
Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сыр / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная / Масло растительное

50 20,86 6,35 4,90 24,39 167,06

Итого: 250
Итого ХЕ:

Витаминизация
Полдник для учащихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)

35,86 6,53
4,40

282,85

Сборник
рецептур

L: 
re

i
l

l
 

> 
^ Наименование

Выход
гр=

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ТТК 19947 Сок Сады Придонья в асс.125гр.
Сок Сады Придонья яблочный 0,125л

125. 19,81 14,75 59,00

Итого: 
Итого ХЕ:

125 19,81
1,23

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
Пищевая ценность 

Белки | Жиры |Углеводы| Ккалл
Холодные блюда

ТТК 10362
Салат из крабовых палочек с капустой
Салат из крабовых палочек с капустой: (Яйцо свежее / Кукуруза консервированная / Капуста 
свежая п/ф очищ. / Крабовые палочки /  Соус в ассортименте на основе растительного масла / Лук 
репчатый п/ф / Вода / Лимонная кислота)

50 2,06 6,19 2,85 75,35

59,00



58/13 7352 Салат из моркови с чесноком и соусом
Морковь свежая п/ф / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Чеснок

100 1,55 10,14 6,60 123,86

ТТК 7421
Салат из морской капусты с яйцом
Яйцо свежее / Горошек зеленый консервированный / Соус в ассортименте на основе 
растительного масла / Лук репчатый п/ф / Капуста морская (сушеная) / Соль йодированная

50 1,66 7,86 0,92 81,06

20043
Салат из свежей капусты с кукурузой
Салат из свежей капусты с кукурузой: (Капуста свежая п/ф очищ. / Кукуруза консервированная / 
Морковь свежая п/ф / Сахар песок / Масло растительное / Соль йодированная / Лимонная кислота)

100 1,98 4,04 10,82 87,56

Таб.24/96 15812 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

80 0,32 0,32 7,84 35,52

Таб. №24/96 3378 Десерт фруктовый (мандарин)
Мандарины свежие

100 0,80 0,20 7,50 35,00

Первые блюда

120/96 15250

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Томатная паста в асс. / 
Лавровый лист

200 9,08 10,61 7,74 162,76

Вторые блюда

ТТК 18073
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свежее / Котлетное мясо птицы / Хлеб пшеничный / Молоко / Сухари панировочные / Масло 
сливочное / Соль йодированная

50 7,93 5,78 6,66 110,38

393/97 19902 Изделие кулинарное мясное отварные рулетики Спагетти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти

50 5,61 9,69 1,02 113,73

Таб№17/96 7750
Филе куриное жаренное
Яйцо свежее / Филе куриное зам. / Сухари панировочные / Масло растительное / Мука в/с / Соль 

йодированная / Перец черный молотый

50 8,08 11,30 12,99 185,98

УКС 20328
Запеканка творожная с крошкой и молоком сгущенным
Яйцо свежее / Творог обезжиренный / Сахар песок / Мука в/с / Молоко сгущенное / Масло 

сливочное / Крупа манная

100/10 14,72 7,19 33,99 259,55

ТТК 17928 Блинчики Домашние с молоком сгущ.
Блинчики Домашние п/ф / Молоко сгущенное

135/15 7,57 10,87 38,11 280,57

Гарниры и соусы

200/96 16303 Картофель отварной
Картофель п/ф

150 3,10 0,62 25,27 119,04

469/96;516/3/0
4 1669 Макароны отварные

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 5,65 4,29 36,02 205,29

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

Третьи блюда

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

Хлеб

пп 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 1,90 0,20 12,30 58,60

Мучные изделия

ТТК 14099
Бисквит
Бисквит: (Яйцо свежее / Мука в/с / Сахар песок / Вода / Смесь сухая Маффинмикс 25 в 
ассортименте / Масло растительное / Сахарная пудра)

50 3,18 1,54 30,10 146,98

695/08 11741
Ватрушка с творогом
: (Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи прессованные / 

Соль йодированная) / Яйцо свежее /: (Яйцо свежее / творог / Сахар песок / Мука в/с / Ванилин) / 

Мука в/с / Масло растительное

50 6,67 3,37 21,67 143,73

5108
Булочка "Загадка"
Мука в/с / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль 

йодированная / Масло растительное / Мак семена

100 9,55 4,04 65,74 337,52

Итого: 130,00

/

ул.Северная, 35


