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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

Согласовано: 
"Ш кола № 43м

Ирина

Сборник Код Наименование
Выход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб №25/96 4937 Сыр порционный
Сыр

10 11,00 2,44 3,10 37,66

Табл.4/96 2372 Каша молочная пшенная с маслом
Молоко / Вода / Крупа пшено / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

150/5 26,00 6,44 7,38 31,38 217,70

ТТК 14005
Чай яблочный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Яблоко свежее местное / Сахар 
песок

2 0 0 7,00 0,06 0,06 13,38 54,30

3026 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

45 5,58 3,42 0,36 22,14 105,48

ТТК 20245 Йогурт 2,5% 100гр.в асс.
Йогурт 2,5% ЮОгр.в асс.

1 0 0 25,00 2,80 2,50 10,00 73,70

Итого: 510 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 
класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

74,58 15,16
6,41

13,40 76,90 488,84

Сборник Код
Наименование

Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. РУб о Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб №25/96 13849 Бутерброд с сыром (батон в асс.)
Сыр / Батон

2 0 /2 0 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

ТТК 17927 Блинчики Домашние с молоком сгущ.
Блинчики Домашние п/ф / Молоко сгущенное

90/10 35,00 5,05 7,25 25,41 187,05

ТТК 14005
Чай яблочный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Яблоко свежее местное / Сахар 
песок

2 0 0 6,40 0,06 0,06 13,38 54,30

j
Итого: 

Итого ХЕ:

по 11 класс

340 66,40 12,08
4,31

13,84 51,78 379,96

Сборник Код
Наименование

Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб №25/96 13849 Бутерброд с сыром (батон в асс.)
Сыр / Батон

20/20 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

ТТК 17927 Блинчики Домашние с молоком сгущ.
Блинчики Домашние п/ф / Молоко сгущенное

90/10 35,00 5,05 7,25 25,41 187,05

ТТК 14005
Чай яблочный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Яблоко свежее местное / Сахар 
песок

200 6,40 0,06 0,06 13,38 54,30

Итого: 340 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

66,40 12,08
4,31

13,84 51,78 379,96

Сборник Код
Наименование

Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

таб.25/96 1169 Сыр порционный
Сыр

25 27,00 6,03 7,67 93,15

ТТК 17927 Блинчики Домашние с молоком сгущ.
Блинчики Домашние п/ф / Молоко сгущенное

90/10 35,00 5,05 7,25 25,41 187,05

642/96;693/200
4

3149 Какао с молоком
Вода / Молоко / Сахар песок / какао порошок

200 21,75 3,87 4,20 25,78 156,40

ПП 15288 Батон в ассортименте
Батон

20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34

Итого: 345 
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из 
многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак)

86,75 16,45
5,12

19,70 61,47 488,94

Сборник Код
Наименование

Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

таб.25/96 1169 Сыр порционный
Сыр

25 27,00 6,03 7,67 93,15

ТТК 17927 Блинчики Домашние с молоком сгущ.
Блинчики Домашние п/ф / Молоко сгущенное

90/10 35,00 5,05 7,25 25,41 187,05

642/96:693/200
4

3149 Какао с молоком
Вода / Молоко / Сахар песок / какао порошок

200 21,75 3,87 4,20 25,78 156,40

ПП 15288 Батон в ассортименте
Батон

20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34

Итого: 
Итого ХЕ:

86,75 16,45
5,12

19,70 61,47



оиаамипидацим
Завтрак бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс; ОВЗ с 1 по 4 класс; для 
обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции; Бесплатное 

одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах из многодетных семей, 
обучающихся в первую смену (завтрак); Завтрак для обучающихся 5-11 классов,

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

ф.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы К калл

ттк 20279 Мармелад жевательный Бегемоты ЗОг.в асс.
Мармелад жевательный Бегемоты ЗОг.в асс.(1/90)

30 19,81 1,50 0,06 21,30 91,74

Итого: 
Итого ХЕ:

19,81 1,50
1,78

0,06 21,30

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр»

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

8073 Огурец солёный
Огурцы соленые

35 6,00 0,31 0,04 0,66 4,24

ттк 20159
Солянка Школьная
Вода / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Огурцы соленые / Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное / Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти / Томатная паста в асс. / Соль 
йодированная / Масло растительное / Зелень / Лимонная кислота

200 28,00 2,20 2,89 7,59 65,17

ттк 19886
Рис оригинальный с мясом птицы
Рис / Котлетное мясо птицы / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Томатная паста в асс. / Соль йодированная / Лавровый лист

30/150 48,00 13,01 12,92 41,68 335,06

ТТК 19,06,17г. 14233 Компот из сливы
Вода / Слива свежемороженная / Сахар песок / Лимонная кислота

200 9,43 0,16 0,06 21,88 88,70

ттк 8993
Булочка Золотистая
Мука в/с / Молоко / Сахар песок / Масло растительное / Повидло в асс. / Дрожжи прессованные / 
Мука в/с / Масло сливочное / Мука в/с / Сахар песок / Соль йодированная / Масло растительное

30 6,00 2,51 2,51 18,11 105,07

ПП . 13185 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43

пп 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

710 104,43 22,88
9,92

19,10 119,08

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк ;
f

20159

Солянка Школьная
Вода / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Огурцы соленые / Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное / Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти / Томатная паста в асс. / Соль 
йодированная / Масло растительное / Зелень / Лимонная кислота

200 28,00 2,20 2,89 7,59 65,17

ттк 19886
Рис оригинальный с мясом птицы
Рис / Котлетное мясо птицы / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Томатная паста в асс. / Соль йодированная / Лавровый лист

30/150 48,00 13,01 12,92 41,68 335,06

628/96г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 4,60 14,97 66,18

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 2,00 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 
Итого ХЕ:

600 82,60 16,72
6,17

15,98 74,08 513,29

11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 20159

Солянка Школьная
Вода / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Огурцы соленые / Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное / Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти / Томатная паста в асс. / Соль 
йодированная / Масло растительное / Зелень / Лимонная кислота

200 28,00 2,20 2,89 7,59 65,17

ттк 19886
Рис оригинальный с мясом птицы
Рис / Котлетное мясо птицы / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Томатная паста в асс. / Соль йодированная / Лавровый лист

30/150 48,00 13,01 12,92 41,68 335,06

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 4,60 14,97 66,18

ПП - 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 2,00 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 
Итого ХЕ: 

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

82,60 16,72
6,17

513,29

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. № 24/96 8079 Десерт фруктовый (груша)
Г руша свежая

90 23,00 0,36 0,27 9,27 40,95

ТТК 20159

Солянка Школьная
Вода / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Огурцы соленые / Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное / Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти / Томатная паста в асс. / Соль 
йодированная / Масло растительное / Зелень / Лимонная кислота

200 28,00 2,20 2,89 7,59 65,17

ттк 19886
Рис оригинальный с мясом птицы
Рис / Котлетное мясо птицы / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Томатная паста в асс. / Соль йодированная / Лавровый лист

30/150 48,00 13,01 12,92 41,68 335,06

ТТК 19,06,17г. 14233 Компот из сливы
Вода / Слива свежемороженная / Сахар песок / Лимонная кислота

200 9,46 0,16 0,06 21,88 88,70

ТТК 8993
Булочка Золотистая
Мука в/с / Молоко / Сахар песок / Масло растительное / Повидло в асс. / Дрожжи прессованные / 
Мука в/с / Масло сливочное / Мука в/с / Сахар песок / Соль йодированная / Масло растительное

30 6,00 2,51 2,51 18,11 105,07

ПП 13185 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43



пп 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 765 121,46 22,93 19,33 127,69 776,42
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

10,64

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр„
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

8073 Огурец солёный
Огурцы соленые

35 6,00 0,31 0,04 0,66 4,24

ттк 20159

Солянка Школьная
Вода / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Огурцы соленые / Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное / Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти / Томатная паста в асс. / Соль 
йодированная / Масло растительное / Зелень / Лимонная кислота

200 28,00 2,20 2,89 7,59 65,17

ттк 19886
Рис оригинальный с мясом птицы
Рис / Котлетное мясо птицы / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Томатная паста в асс. / Соль йодированная / Лавровый лист

30/150 48,00 13,01 12,92 41,68 335,06

ТТК 19,06,17г. 14233 Компот из сливы
Вода / Слива свежемороженная / Сахар песок / Лимонная кислота

200 9,43 0,16 0,06 21,88 88,70

ТТК 8993
Булочка Золотистая
Мука в/с / Молоко / Сахар песок / Масло растительное / Повидло в асс. / Дрожжи прессованные / 
Мука в/с / Масло сливочное / Мука в/с / Сахар песок / Соль йодированная / Масло растительное

30 6,00 2,51 2,51 18,11 105,07

ПП 13185 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43

пп 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 
Итого ХЕ:

оитаминизация
Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену; для 

обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции (первая смена); 
ОВЗ с 1 по 4 класс; Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 

классах из многодетных семей, обучающихся во вторую смену (обед); Обед для

104,43 22,88
9,92

19,10 119,08 739,71

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 19947 Сок Сады Придонья в асс.125гр.
Сок Сады Придонья в асс. 0,125л

125 19,81 14,75 59,00

Итого: 
Итого ХЕ:

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных

125 19,81
1,23

59,00

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

ГР-

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ТТК 19,06,17г. 14233 Компот из сливы
Вода / Слива свежемороженная / Сахар песок / Лимонная кислота

200 10,86 0,16 0,06 21,88 88,70

697/96 1779

Расстегай с говядиной и луком
Яйцо свежее / Мука в/с / Фарш мясной с луком (мясо птицы, говядина): (Фарш п/ф замороженный 
(мясо птицы,говядина) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Мука в/с / Соль йодированная) / 
Масло растительное / Дрожжи прессованные / Сахар песок / Соль йодированная

50 25,00 7,57 4,37 22,09 157,97

Итого: 250
Итого ХЕ:

Витаминизация
Полдник для учащихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)

35,86 7,73
3,66

4,43 246,67

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 20279 Мармелад жевательный Бегемоты ЗОг.в асс.
Мармелад жевательный Бегемоты ЗОг.в асс.(1/90)

30 19,81 1,50 0,06 21,30 91,74

Итого: 
Итого ХЕ:

19,81 1,50
1,78

0,06 21,30

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник Код

Наименование Выход
Пищевая ценность

рецептур блюда Белки | Жиры |Углеводы| Ккалл

91,74

Холодные блюда
124 Тольятти 

2013
7848

Салат из крабовых палочек с рисом
Яйцо свежее / Кукуруза консервированная / Крабовые палочки / Соус в ассортименте на основе 
растительного масла / Рис / Соль йодированная

40 1,64 6,30 3,01 75,30

71/2004 481
Винегрет овощной
Картофель(очищеный) / Капуста квашеная / Огурцы соленые / Свекла п/ф / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Соль йодированная

50 0,82 5,02 4,19 65,22

Сб. рец. Москва 
2022г. :

19970
Салат из овощей с кукурузой
Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Огурец свежий / Кукуруза консервированная / Масло 
растительное / Соль йодированная

100 1,52 7,18 10,32 112,01

Сб.рец. 
Москва 2022г.

20030
Салат из фунчозы (помидор св.огурец св.семена кунж.)
Салат из фунчозы (помидор св.огурец св.семена кунж.): (Лапша Фунчоза / Огурец свежий / 
Помидор свежий / Масло растительное / Семена кунжута в асс. / Соль йодированная)

75 0,13 4,13 0,44 39,51

43/97 7239
Салат "Степной"
Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Огурцы соленые / Горошек зеленый консервированный / 
Лук репчатый п/ф / Соус в ассортименте на основе растительного масла

100 2,05 6,88 9,06 106,36

Таб.24/96 6673
Десерт фруктовый (банан)
Бананы свежие

85 1,28 0,43 17,85 80,39

Первые блюда
Солянка Школьная

ттк ; 20159 Вода / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Огурцы соленые / Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное / Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти / Томатная паста в асс. / Соль 
йодированная / Масло растительное / Зелень / Лимонная кислота

200 2,20 2,89 7,59 65,17



Вторые блюда
ттк 18961

Котлета куриная "Пожарская"
Котлета куриная "Пожарская* гъф 5о~ Uacno растительное

50 9,30 7,10 8,50 135,10

484/04 16676

Перец фаршированный с мясом.рисом с соусом
Перец болгарский св. / Фарш Особы» rvc замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: 
(Вода / Томатная паста в асс. 1 М о р я т  с и —  пАф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное Сахар песо* У Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф / Рис / 
Масло растительное / Сухари панироаочиые

47,5/20 1,46 3,02 6,24 57,93

№2 от 
07,10,2019г.

17135
Голубцы ленивые куриные
Голубцы ленивые куриные / Масло растительное

50 6,00 7,40 3,00 102,58

ТТК 19299
Пельмени отварные с курицей.с маслом
Пельмени "МБ" с курицей / Масло сливовое Соль йодированная / Лавровый лист

150 20,21 13,70 34,41 342,00

ТТК 20242
Блинчики с вареной сгущенкой
Блинчики с вареной сгущенкой п/ф Дана Масло растительное

170 27,20 15,77 35,19 391,47

Гарниры и соусы
200/96 16303

Картофель отварной
Картофель п/ф

150 3,10 0,62 25,27 119,04

469/96 15763
Спагетти (макароны) отварные
Спагетти (макароны) / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,60 5,66 35,88 216,84

466/96;512/3/2
004

6528
Рис припущенный
Вода / Рис / Масло растительное / Соль йодированная

150 3,75 4,16 39,29 209,60

Третьи блюда
628/96г. 259

Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

Хлеб

пп 365
Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60
Хлеб пшеничный

Мучные изделия

ттк 1202

Булочка Десертная (повидло)
Яйцо свежее / Мука в/с / Яйцо свежее / Молоко / Повидло в асс. / Сахар песок / Масло 
растительное / Мука в/с / Дрожжи прессованные / Вода / Сахарная пудра / Масло растительное / 
Соль йодированная

50 3,90 3,72 32,17 177,76

ТТК : 14022
Бисквит
Бисквит: (Яйцо свежее / Мука в/с / Сахар песок / Вода / Смесь сухая Маффинмикс 25 в 
ассортименте / Масло растительное / Сахарная пудра)

30 1,91 0,92 18,06 88,16

ТТК 624
Плюшка Московская
Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное / Сахар песок / 
Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная / Масло растительное

100 8,49 6,37 62,34 340,65


