
Расписание занятий секций и кружков 

2023-2024 учебный год МБУ «Школа 43» 

Понедельник Вторник Среда 

8.00-9.10 Импульс б/з 

14.00-15.00 Импульс м/з 

14.30-20.00 Теквандо б/з 

20.00-22.00 Волейбол 

ШСК «Олимпийский 

резерв» 

15.00-16.00 

Самооборона м/з 

16.00-21.00 Самбо м/з 

8.00-8.30 Импульс б/з 

14.30-15.30 Импульс б/з 

16.00-18.00 Теквандо б/з 

18.00-20.00 Импульс б/з 

15.30-21.00 Карате м/з 

20.00-22.00 Волейбол 

ШСК «Олимпийский 

резерв» 

8.00-9.10 Импульс б/з 

14.00-15.00 Импульс м/з 

14.30-20.00 Теквандо б/з 

20.00-22.00 Волейбол 

ШСК «Олимпийский 

резерв» 

15.00-16.00 Самооборона 

м/з 

16.00-21.00 Самбо м/з 

Четверг Пятница Суббота 

8.00-8.30 Импульс б/з 

14.30-15.30 Импульс б/з 

16.00-18.00 Теквандо б/з 

18.00-20.00 Импульс б/з 

15.30-21.00 Карате м/з 

20.00-22.00 Волейбол 

ШСК «Олимпийский 

резерв» 

8.00-9.10 Импульс б/з 

14.00-15.00 Импульс м/з 

14.30-20.00 Теквандо б/з 

20.00-22.00 Волейбол 

ШСК «Олимпийский 

резерв» 

15.00-16.00 Самооборона 

м/з 

16.00-21.00 Самбо м/з 

9.00-10.00 Бадминтон б/з 

11.00-13.00 Импульс б/з 

16.00-18.00 Теквандо б/з 

15.30-19.00 Карате м/з 

18.00-20.00 Волейбол 

ШСК «Олимпийский 

резерв» 

 

 


