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Аннотация к рабочей программе для 10-11 класса 

Физическая культура (базовый уровень) 

Рабочая программа учебного курса «Физическая культура» базового уровня для 

обучающихся 10 –11 классов разработана на основе: 

 • Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (в 

редакциях Приказов Министерства просвещения РФ от 29.12.2014 № 1645, от 11.12.2020 

№ 712, от 12.08.2022 № 732) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»;  

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»;  

• Федеральной рабочей программы среднего общего образования по учебному предмету 

«Физическая культура» для 10-11 классов;  

•Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» и основных 

положений федеральной рабочей программы воспитания.  

При создании программы по физической культуре учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа 

жизни, умеющем использовать ценности физической культуры для укрепления, 

поддержания здоровья и сохранения активного творческого долголетия. В программе по 

физической культуре нашли свои отражения объективно сложившиеся реалии 

современного социокультурного развития российского общества, условия деятельности 

образовательных организаций, возросшие требования родителей, учителей и методистов к 

совершенствованию содержания общего образования, внедрение новых методик и 

технологий в учебно-воспитательный процесс.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры, – 204 часа: в 10 

классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 11 классе – 102 часа (3 часа в неделю).  

Общее число часов, рекомендованных для изучения вариативных модулей физической 

культуры, – 68 часов: в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в 

неделю).  

Рабочая программа сформирована с учетом Рабочей программы воспитания Школы.  

В 2023-2024 учебном году программа реализуется в 11 классе. 
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