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МБУ "Школа № 43м

МЕНЮ
на 18.04.2024

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

Согласовано: 
Директор МБУ "Школа № 43"
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Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб»

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 18231 Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины свежие

65 12,00 0,59 0,13 5,27 24,57

ттк 18073
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свежее / Котлетное мясо птицы / Хлеб пшеничный / Молоко / Сухари панировочные / Масло 
сливочное / Соль йодированная

50 38,00 7,93 5,78 6,66 110,38

469/96;516/3/0
4 1669 Макароны отварные

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

№ 629/96 264 Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий

200 6,58 0,08 0,01 15,21 61,25

ТТК 10164
Булочка с кунжутом
Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сахар песок / Семена кунжута в асс. / Масло растительное / 
Дрожжи прессованные / Соль йодированная

50 5,00 4,31 1,17 28,26 140,81

ПП 13286 Батон в ассортименте
Батон

30 4,00 2,25 0,87 15,42 78,51

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

74,58 20,81
8,90

12,25 106,83

Сборник Код Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда

На и менование
гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 18073
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свежее / Котлетное мясо птицы / Хлеб пшеничный / Молоко / Сухари панировочные / Масло 
сливочное / Соль йодированная

50 38,00 7,93 5,78 6,66 110,38

469/96:516/3/0
4 1669 Макароны отварные

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

№629/96 264 Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий

200 7,00 0,08 0,01 15,21 61,25

ПП 15288 Батон в ассортименте
Батон

20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34

Таб. №24/96 8209 Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины свежие

60 9,40 0,54 0,12 4,86 22,68

Итого: 
Итого ХЕ:

по 11 класс

480 66,40 15,70
6,09

10,78 73,03 451,94

Сборник Код Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда

Наименование
ГР ” руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 18073
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свежее / Котлетное мясо птицы / Хлеб пшеничный / Молоко / Сухари панировочные / Масло 
сливочное / Соль йодированная

50 38,00 7,93 5,78 6,66 110,38

469/96:516/3/0
4 1669 Макароны отварные

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

№629/96 264 Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий

200 7,00 0,08 0,01 15,21 61,25

ПП 15288 Батон в ассортименте
Батон

20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34

Таб. №24/96 8209 Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины свежие

60 9,40 0,54 0,12 4,86 22,68

Итого: 480 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

66,40 15,70
6,09

10,78 73,03 451,94

Сборник Код Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда

Наименование
руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 12996 Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины свежие

120 20,75 1,08 0,24 9,72 45,36

ттк 18073
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свежее / Котлетное мясо птицы / Хлеб пшеничный / Молоко / Сухари панировочные / Масло 
сливочное / Соль йодированная

50 38,00 7,93 5,78 6,66 110,38

469/96:516/3/0
4 1669 Макароны отварные

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль, йодированная
* 150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

№629/96 264 Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий

• 200 7,00 0,08 0,01 15,21 61,25

ТТК 7604
Булочка Десертная (повидло)
Булочка Десертная (повидло): (Яйцо свежее / Мука в/с / Яйцо свежее / Молоко / Повидло в асс. / 
Сахар песок / Масло растительное / Мука в/с / Дрожжи прессованные / Вода / Сахарная пудра / 
Масло растительное / Соль йодированная)

40 9,00 3,12 2,98 25,74 142,26

ПП 15288 Батон в ассортименте
Батон

20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34

Итого: 580 86,75 19,36 13,88 103,63 616,88
Итого ХЕ: 8,64



Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккапл

Таб. №24/96 12996 Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины свежие

120 20,75 1,08 0,24 9,72 45,36

ТТК 18073
Котлета куриная "Пожарская"
Яйцо свежее / Котлетное мясо птицы / Хлеб пшеничный / Молоко / Сухари панировочные / Масло 
сливочное / Соль йодированная

50 38,00 7,93 5,78 6,66 110,38

469/96;516/3/0
4 1669 Макароны отварные

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

№629/96 264 Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий

200 7,00 0,08 0,01 15,21 61,25

ТТК 7604
Булочка Десертная (повидло)
Булочка Десертная (повидло): (Яйцо свежее / Мука в/с / Яйцо свежее / Молоко / Повидло в асс. / 
Сахар песок / Масло растительное / Мука в/с / Дрожжи прессованные / Вода /  Сахарная пудра / 
Масло растительное / Соль йодированная)

40 9,00 3,12 2,98 25,74 142,26

ПП 15288 Батон в ассортименте
Батон

20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34

Итого: 
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

86,75 19,36
8,64

103,63

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда ф руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

№ 174/97 8634
Суп крестьянский с крупой на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Крупа пшено / Масло растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

200 13,00 1,82 4,16 11,06 88,96

403/96 16889
Плов из свинины (карбонад)
Рис / Свинина б/к (карбонад) / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Томатная паста в асс. / Соль йодированная / Лавровый лист

30/150 56,00 4,04 6,83 39,99 237,59

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 4,60 1,00 0,26 14,97 66,18

ТТК 7335
Булочка Десертная (повидло)
Яйцо свежее / Мука в/с / Молоко / Повидло в асс. / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Сахар песок / Соль йодированная / Масло растительное

30 7,00 2,32 2,08 19,13 104,52

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 
Итого ХЕ:

635 82,60 11,08
8,12

13,53 97,45

11 класс
Сборник Код Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда

Наименование
ГР. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

№174/97 8634
Суп крестьянский с крупой на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Крупа пшено / Масло растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

2 0 0 13,00 1,82 4,16 11,06 88,96

403/96 16889
Плов из свинины (карбонад)
Рис / Свинина б/к (карбонад) / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Томатная паста в асс. / Соль йодированная / Лавровый лист

30/150 56,00 4,04 6,83 39,99 237,59

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 4,60 1,00 0,26 14,97 66,18

ТТК 7335
Булочка Десертная (повидло)
Яйцо свежее / Мука в/с / Молоко / Повидло в асс. / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Сахар песок / Соль йодированная / Масло растительное

30 7,00 2,32 2,08 19,13 104,52

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 635
Итого ХЕ: 

Обед для учащихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

11,08
8,12

13,53 97,45

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр .

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 16068 Десерт фруктовый (банан)
Бананы свежие

80 17,00 1,25 0,42 17,43 78,44

Таб. №24/96 2523 Помидор свежий
Помидор свежий

30 12,00 0,34 0,06 1,16 6,54

№ 174/97 8634
Суп крестьянский с крупой на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Крупа пшено / Масло растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

200 13,00 1,82 4,16 11,06 88,96

403/96 16889
Плов из свинины (карбонад)
Рис / Свинина б/к (карбонад) / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Томатная паста в асс. / Соль йодированная / Лавровый лист

30/150 56,00 4,04 6,83 39,99 237,59

698/97 15346 Компот из яблок (местное)
Вода / Яблоко свежее местное / Сахар песок / Лимонная кислота

200 11,46 0,18 0,18 28,36 115,79

ТТК 7335
Булочка Десертная (повидло)
Яйцо свежее / Мука в/с / Молоко / Повидло в асс. / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Сахар песок / Соль йодированная / Масло растительное

30 7,00 2,32 2,08 19,13 104,52

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04

ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

' 25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 
Итого ХЕ:

обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс(ОВЗ), учащихся с 1 по 4 класс, 
один из родителей (законных представителей) которых, принимает участие в

780 121,46 14,30
12,03

14,34 144,30 763,45

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки I Жиры | Углеводы I Ккалл



Таб. №24/96 2523 Помидор свежий
Помидор свежий

30 12,00 0,34 0,06 1,16 6,54

№ 174/97 8634

Суп крестьянский с крупой на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Крупа пшено / Масло растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

200 13,00 1,82 4,16 11,06 88,96

403/96 16889
Плов из свинины (карбонад)
Рис / Свинина б/к (карбонад) / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Томатная паста в асс. / Соль йодированная / Лавровый лист

30/150 56,00 4,04 6,83 39,99 237,59

698/97 15346 Компот из яблок (местное)
Вода / Яблоко свежее местное / Сахар песок / Лимонная кислота

' 200 11,43 0,18 0,18 28,36 115,79

ттк 7335
Булочка Десертная (повидло)
Яйцо свежее / Мука в/с / Молоко / Повидло в асс. / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Сахар песок / Соль йодированная / Масло растительное

30 7,00 2,32 2,08 19,13 104,52

пп 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04

пп 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,57
Итого: 700 104,43 13,06 13,92 126,87 685,01

Итого ХЕ: 10,57
Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств ________ ______________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход Пищевая ценность 
Белки I Жиры IУглеводы! Ккалл

Холодные блюда

ттк 7268
Салат из крабовых палочек с рисом
Салат из крабовых палочек с рисом: (Яйцо свежее / Кукуруза консервированная / Крабовые 
палочки / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Рис / Соль йодированная)

50 2,06 7,87 3,77 94,15

58/13 20188
Салат из моркови с чесноком и соусом
Салат из моркови с чесноком и соусом : (Морковь свежая молодая / Соус для детей в асс. / 
Чеснок}

75 0,11 0,01 0,35 1,92

ттк 7421
Салат из морской капусты с яйцом
Яйцо свежее / Горошек зеленый консервированный / Соус в ассортименте на основе 
растительного масла / Лук репчатый п/ф / Капуста морская (сушеная) / Соль йодированная

50 1,66 7,86 0,92 81,06

№55/2004 13969
Салат картофельный с сельдью
Салат картофельный с сельдью: (Салат картофельный: (Картофель(очищеный) / Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное) / Сельдь соленая)

50 4,28 7,92 5,47 110,28

Таб. №24/96 2522
Помидор свежий
Помидор свежий

. 50 0,56 0,10 1,94 10,90

Таб. №24/96 2375
Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины свежие

150 1,35 0,30 12,15 56,70

Первые блюда

№ 174/97 8634

Суп крестьянский с крупой на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Крупа пшено / Масло растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

200 1,82 4,16 11,06 88,96

Вторые блюда

ттк 18961
Котлета куриная "Пожарская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 56гр. / Масло растительное

50 9,30 7,10 8,50 135,10

ттк 17748
Рулет Галантин с сыром
Рулет Галантин с сыром п/ф

50 11,41 9,98 0,50 137,45

436/96 15458
Цыплята запеченные
Цыплята бройлер. 1кат. / Соль йодированная / Масло растительное

75 17,67 18,21 234,59

ттк 19299
Пельмени отварные с курицей,с маслом
Пельмени "МБ" с курицей / Масло сливочное / Соль йодированная / Лавровый лист

150 20,21 13,70 34,41 342,00

ттк 17928
Блинчики с молоком сгущ.
Блинчики Домашние п/ф / Молоко сгущенное

135/15 7,57 10,87 38,11 280,57

Гарниры и соусы
№242/97;518/3

/2004
1998

Картофель отварной с маслом
Картофель п/ф / Масло сливочное

150/5 3,04 4,25 24,52 148,45

469/96:516/3/0
4

1669
Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

ттк 6527
Рис оригинальный
Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Томатная паста в асс. / Масло растительное / Соль 
йодированная / Лавровый лист

150 4,30 6,18 41,84 240,18

Третьи блюда

628/96Г. 259
Чай с сахаром
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 1,00 0,26 14,97 66,18

Хлеб

пп 365
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 1,90 0,20 12,30 58,60

пп 1561
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 1,70 0,33 9,95 49,57

Мучные изделия *

ттк 5100
Булочка Загадка
Мука в/с / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль 
йодированная / Масло растительное / Мак семена

50 4,77 2,02 32,87 168,74

ттк 10164
Булочка с кунжутом
Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сахар песок / Семена кунжута в асс. / Масло растительное / 
Дрожжи прессованные / Соль йодированная

50 4,31 1,17 28,26 140,81

ттк 7335
Булочка Десертная (повидло)
Яйцо свежее / Мука в/с / Молоко / Повидло в асс. / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Сахар песок / Соль йодированная / Масло растительное

30 2,32 2,08 19,13 104,52

Итого: 130,00


