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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .2 4 /9 6 9800 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

100 10,58 0,40 0,40 11,30 50,40

ттк 20081 Слойка с мясом прессованным и сыром
Слойка с мясом прессованным и сыром п/ф 44г. /  Яйцо свежее

35 22,00 0,14 0,16 0,01 2,01

Т а б № 4 /9 6 9742 Каша молочная ячневая с маслом
Молоко / Крупа ячневая / Масло сливочное / Сахар песок

200/5 25,00 7,33 7,65 35,72 241,05
7 7 3 /9 7 ;7 0 5 /2 0 0

4
314 Отвар шиповника с сахаром

Вода / Шиповник / Сахар песок
200 17,00 0,68 0,28 29,62 123,72

Итого: 540 74,58 8,55 8,49 76,65 417,18
Итого ХЕ: 6,39

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11
  ________ класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс__________________________ _________ __________________________________ ___

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 4942 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее

110 12,40 0,44 0,44 10,78 48,84

ТТК 17927 Блинчики с молоком сгущ.
Блинчики Домашние п/ф / Молоко сгущенное

90/10 27,00 5,05 7,25 25,41 187,05

ТТК 20081 Слойка с мясом прессованным и сыром
Слойка с мясом прессованным и сыром п/ф 44г. / Яйцо свежее

35 22,00 0,14 0,16 0,01 2,01

628/96г. 259 Чай с сахаром
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

Итого: 445 66,40 6,63 8,10 51,16 304,08
Итого ХЕ: 4,26

по 11 класс________________________________________________________________________________ ___________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 4942 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее

110 12,40 0,44 0,44 10,78 48,84

ТТК 17927 Блинчики с молоком сгущ.
Блинчики Домашние п/ф / Молоко сгущенное

90/10 27,00 5,05 7,25 25,41 187,05

ТТК 20081 Слойка с мясом прессованным и сыром
Слойка с мясом прессованным и сыром п/ф 44г. / Яйцо свежее

35 22,00 0,14 0,16 0,01 2,01

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

6,63
4,26

8,10 51,16

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 1051 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее

150 16,75 0,60 0,60 14,70 66,60

ТТК 20081 Слойка с мясом прессованным и сыром
Слойка с мясом прессованным и сыром п/ф 44г. / Яйцо свежее

35 22,00 0,14 0,16 0,01 2,01

ТТК 17927 Блинчики с молоком сгущ.
Блинчики Домашние п/ф / Молоко сгущенное

90/10 27,00 5,05 7,25 25,41 187,05

642/96;693/200
4 3149 Какао с молоком

Вода / Молоко / Сахар песок /  какао порошок
200 21,00 3,87 4,20 25,78 156,40

Итого: 
Итого ХЕ:r i iu iu  A L .

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

9,66
5,49

12,21 65,89

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

120/96 15250
Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая 
п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Зелень / Соль йодированная / Томатная паста в асс. /  Лавровый лист

200 17,00 9,08 10,61 7,74 162,76

416/96 5000

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы.хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Вода / Хлеб пшеничный / Сухари панировочные / Масло растительное / Соль 
йодированная) /  Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

•

50/30 39,00 8,93 8,26 9,65 148,66

469/96 137 Макароны отварные
Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

100 6,00 3,73 3,94 23,93 146,12

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,60 1,00 0,26 14,97 66,18

ТТ К 1202
Булочка Десертная (повидло)
Яйцо свежее / Мука в/с /  Яйцо свежее / Молоко /  Повидло в асс. / Сахар песок / Масло 
растительное / Мука в/с /  Дрожжи прессованные /  Вода / Сахарная пудра / Масло растительное / 
Соль йодированная

50 12,00 3,90 3,72 32,17 177,76



пп 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 665 82,60 29,30 27,06 105,68 783,52 
Итого ХЕ: 8,81

11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
ГР-

Цена
р уб .

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы К калл

120/96 15250
Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая 
п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Зелень /  Соль йодированная / Томатная паста в асс. / Лавровый лист

200 17,00 9,08 10,61 7,74 162,76

416/96 5000

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Вода / Хлеб пшеничный / Сухари панировочные / Масло растительное / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

50/30 39,00 8,93 8,26 9,65 148,66

469/96 137 Макароны отварные
Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

100 6,00 3,73 3,94 23,93 146,12

628/96г 259 Чай с сахаром
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,60 1,00 0,26 14,97 66,18

ттк 1202
Булочка Десертная (повидло)
Яйцо свежее / Мука в/с /  Яйцо свежее / Молоко / Повидло в асс. / Сахар песок /  Масло 
растительное / Мука в/с / Дрожжи прессованные / Вода / Сахарная пудра / Масло растительное / 
Соль йодированная

50 12,00 3,90 3,72 32,17 177,76

m 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 
Итого ХЕ:

Обед для учащихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

665 82,60 29,30
8,81

27,06 783,52

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 7723 Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины свежие

135 25,46 1,22 0,27 10,94 51,07

120/96 15250
Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая 
п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф /  Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Зелень / Соль йодированная / Томатная паста в асс. / Лавровый лист

200 17,00 9,08 10,61 7,74 162,76

416/96 5000

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Вода / Хлеб пшеничный / Сухари панировочные / Масло растительное /  Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. /  Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

50/30 39,00 8,93 8,26 9,65 148,66

469/96;516/3/0
4 1669 Макароны отварные

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

698/97 15346 Компот из яблок (местное)
Вода / Яблоко свежее местное /  Сахар песок / Лимонная кислота

200 12,00 0,18 0,18 28,36 115,79

ПП 11521 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

40 4,00 2,72 0,52 15,92 79,24

ТТК 1202
Булочка Десертная (повидло)
Яйцо свежее / Мука в/с / Яйцо свежее /  Молоко / Повидло в асс. /  Сахар песок / Масло 
растительное / Мука в/с / Дрожжи прессованные / Вода / Сахарная пудра / Масло растительное / 
Соль йодированная

50 12,00 3,90 3,72 32,17 177,76

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 
Итого ХЕ:

обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 кпасс(ОВЗ), учащихся с 1 по 4 класс, 
один из родителей (законных представителей) которых, принимает участие в

890 34,34
13,17

28,13 158,02 1 022,61

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

№

37/97:17/2004 3671 Салат из солёных огурцов
Огурцы соленые / Лук репчатый п/ф / Масло растительное

50 11,43 0,53 2,53 1,57 31,17

120/96 15250
Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая 
п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф /  Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Зелень /  Соль йодированная / Томатная паста в асс. /  Лавровый лист

200 17,00 9,08 10,61 7,74 162,76

416/96 5000

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Вода / Хлеб пшеничный /  Сухари панировочные / Масло растительное /  Соль 
йодированная) /  Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

50/30 39,00 8,93 8,26 9,65 148,66

469/96:516/3/0
4 1669 Макароны отварные

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

698/97 15346 Компот из яблок (местное)
Вода / Яблоко свежее местное / Сахар песок /  Лимонная кислота

200 12,00 0,18 0,18 28,36 115,79

ПП 11521 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

40
•

4,00 2,72 0,52 15,92 79,24

ттк 1202
Булочка Десертная (повидло)
Яйцо свежее / Мука в/с / Яйцо свежее / Молоко / Повидло в асс. / Сахар песок / Масло 
растительное / Мука в/с / Дрожжи прессованные /  Вода / Сахарная пудра / Масло растительное / 
Соль йодированная

50 12,00 3,90 3,72 32,17 477,76

Итого: 770
Итого ХЕ:

Полдник для учащихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)

104,43 30,99
10,95

30,11 131,43 920,67

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 17927 Блинчики с молоком сгущ.
Блинчики Домашние п/ф / Молоко сгущенное

90/10 27,00 5,05 7,25 25,41 187,05

ттк 11643 Чай фруктовый
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сок в ассортименте 1л / Сахар песок

180 8,86 0,18 0,04 21,60 87,48

Итого: 280 35,86 5,23 7,29 47,01 274,53
Итого ХЕ: 3,92

Л



«

J 6 o p H H K Код Наименование Выход
Пищевая ценность

рецептур блюда Белки | Жиры |Углеводы| Ккалл
Холодные блюда

ттк 7 2 6 8
Салат из крабовых палочек с рисом
Салат из крабовых палочек с рисом: (Яйцо свежее / Кукуруза консервированная / Крабовые 
палочки / Соус в ассортименте / Рис / Соль йодированная)

50 2,06 7,87 3,77 94,15

6 5 /9 7 367
Салат из редьки с маслом
Редька свежая /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная

100 2,48 7,17 9,08 110,77

4 3 /9 7 723 9
Салат "Степной"
Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф /  Огурцы соленые / Горошек зеленый консервированный / 
Лук репчатый п/ф / Соус в ассортименте

100 2,05 6,88 9,06 106,36

ттк 18186
Салат Мимоза (коне, рыб,лук зел,яйцо,соус)
Яйцо свежее / Консервы рыбные в асс. /  Соус для детей в асс. / Картофель п/ф / Морковь свежая 
п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук зеленый

50 1,70 1,56 2,23 29,81

ттк 19761
Бутерброд с мясом прессованным (изд,кул,батон)
Батон / Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное

20/25 2,10 1,13 12,85 69,99

Т аб .2 4 /9 6 9 0 2 5
Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины свежие

110 0,99 0,22 8,91 41,58

Первые блюда

120 /9 6 15250

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Бульон куриный: (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая 
п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Зелень / Соль йодированная / Томатная паста в асс. / Лавровый лист

200 9,08 10,61 7,74 162,76

Вторые блюда

ттк 18961
Котлета куриная "Пожарская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 56гр. / Масло растительное

50 9,30 7,10 8,50 135,10

ттк 17748
Рулет Галантин с сыром
Рулет Галантин с сыром п/ф

50 11,41 9,98 0,50 137,45

4 3 6 /9 6 15458
Цыплята запеченные
Цыплята бройлер. 1 кат. / Соль йодированная / Масло растительное

75 17,67 18,21 234,59

ттк 19299
Пельмени отварные с курицей,с маслом
Пельмени "МБ" с курицей / Масло сливочное / Соль йодированная / Лавровый лист

150 20,21 13,70 34,41 342,00

ттк 17928
Блинчики с молоком сгущ.
Блинчики Домашние п/ф /  Молоко сгущенное

135/15 7,57 10,87 38,11 280,57

Гарниры и соусы

2 0 0 /9 6 16303
Картофель отварной
Картофель п/ф

150 3,10 0,62 25,27 119,04

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /0
4

1669
Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное /  Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

4 6 3 /9 6 ,таб № 4 1526
Каша гречневая рассыпчатая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 8,73 5,90 39,46 245,91

Третьи блюда

628/96Г. 2 59
Чай с сахаром
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 1,00 0,26 14,97 66,18

Хлеб

п п 198 Хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 17,22 82,04
Хлеб пшеничный

Мучные изделия

ттк 7604

Булочка Десертная (повидло)
Булочка Десертная (повидло): (Яйцо свежее /  Мука в/с / Яйцо свежее / Молоко / Повидло в асс. / 
Сахар песок / Масло растительное / Мука в/с / Дрожжи прессованные / Вода / Сахарная пудра / 
Масло растительное / Соль йодированная]

40 3,12 2,98 25,74 142,26

ттк 13916
Булочка с кунжутом
Булочка с кунжутом: (Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сахар песок /  Семена кунжута в асс. / Масло 
растительное / Дрожжи прессованные /  Соль йодированная)

75 6,47 1,76 42,39 211,28

ттк 14182
Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. / Яйцо свежее

35 1,64 5,74 14,41 115,86

Итого: 130,00
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