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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «ТРИЗ» разработана на основе 

программы В.Б. Крячко, Е.Л.Пчѐлкиной, Т.С.Широковой «Развитие творческого 

воображения и ТРИЗ» и с учетом требований ФГОС начального общего образования. 

Данная программа напрямую связана с урочной деятельностью. Отбор тематики и 

проблематики общения на внеурочных занятиях осуществлён с учётом материалов 

программы начального образования и ориентирован на реальные интересы и потребности 

современных школьников с учётом их возраста, на усиление деятельного характера 

обучения в целом. Программа позволяет интегрировать знания, полученные в процессе 

обучения русскому языку и литературному чтению, математике и информатике, 

окружающему миру, изобразительному искусству, технологии, с воспитанием творческой 

личности и развитием творческого потенциала младшего школьника. 

Основным достоинством программы ТРИЗ является её максимальная практическая 

ориентированность. Принцип преемственности данного курса на последующих этапах 

обучения можно реализовать в таких образовательных областях как естествознание 

(окружающий мир, биология, география), искусство (музыкальное и изобразительное), 

технология, филология и т. 

Цель программы: способствовать формированию творческих способностей 

учащихся.  

Задачами программы являются развитие:  

- интеллекта, - системного мышления,  

- логического мышления,  

- критичности мышления,  

- гибкости, беглости, подвижности мышления,  

- нестандартного подхода к решению мыслительных задач, 

 - ассоциативного мышления,  

- пространственного представления,  

- творческого воображения, фантазии,  

- интереса к интеллектуальным играм, заданиям,  

- речи; формирование: - мотивации к учебной деятельности,  

- уверенности в интеллектуальной и социальной сферах,  

- позитивного мышления,  

- творческих качеств личности,  

- самоконтроля и самооценки выполненной работы и своей деятельности на уроке,  

- коммуникативных навыков,  

- настойчивости в поисках решения задач, - активной позиции,  

- умения отстаивать свою точку зрения, аргументировать еѐ.  

Связь с рабочей программой воспитания школы 

Реализация педагогическими работниками воспитательного потенциала занятий 

ТРИЗ предполагает следующее: 

- установление доверительных отношений между педагогическим работником и 

обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и 

просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации познавательной деятельности; 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 

– инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее 

поводу, выработки своего к ней отношения; 



- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; дискуссий, которые дают 

обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в парах, которые учат командной работе и взаимодействию 

с другими детьми; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

- организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего им социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

обучающимся возможность приобрести навыки самостоятельного решения теоретической 

проблемы, генерирования и оформления собственных идей, уважительного отношения к 

чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного 

выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

На занятиях ТРИЗ учащиеся овладевают определённой суммой знаний, учатся применять 

их в любых условиях, в том числе и в нестандартных, выдвигают идеи, находят решения 

мыслительных задач. Формы организации познавательной деятельности учащихся могут 

быть самыми разнообразными: фронтальная (классная), групповая, коллективная, 

индивидуальная. В процессе обучения можно использовать все многообразие методов и 

приёмов обучения: беседу, спор, игру, самостоятельную работу, выполнение 

практических упражнений и заданий, решение проблемных ситуаций и др.  

 

Содержание программы по ТРИЗ 

                    Развитие системного мышления ( 34 часа ) 

Вводное занятие (2 часа) 

  Что такое РТВ? Упражнения на выявление творческого воображения. «Таланты» - 

поощрения за фантастические идеи. Приёмы фантазирования Джанни Родари. 

 Приёмы фантазирования, основанные на главных понятиях ТРИЗ. 

Практическая и игровая деятельность: 

 - викторина  « Приёмы  фантазирования». 

 Системное мышление  (4 часа)      

 Система – это всё, что нас окружает. Это нечто целое, состоящее из взаимосвязанных 

частей, входящих в более высокую систему, имеющее прошлое и будущее. Любой 

предмет природного и рукотворного мира – система. [4] 

Работа над понятиями «системный оператор», «волшебный экран», «девятиэкранка», 

«система», «надсистема», «подсистема», «функция», «прошлое системы», «будущее 

системы», «антисистема», «сосистема», «несистема». Упражнения на развитие системного 

мышления. 

  Практическая и игровая деятельность: 

 - игры «Найди общее», «Зеркало», «Движение по системному лифту», «Исключи 

лишнее», «Найди способ применения», «Другими словами», «Укажи системное свойство», 

«Найди систему, подсистему, надсистему»; 

 - сочинение сказочных историй на тему: «Баба-Яга будущего», «Детство Кощея 

Бессмертного»; 

 - досуг «Как создаётся книга?» 



Морфологический анализ (5 часов) 

Морфологический анализ, морфологический ящик - способы, как получать разнообразные 

варианты объектов. Фантазирование несуществующих в реальности объектов. 

Придумывание новых игр с помощью приёма «Морфологический анализ». 

Практическая и игровая деятельность: 

- игра-рисование «Превращалки»: 

- соревнование-эстафета «Кто быстрее превратит зайца в лису»; 

-работа в группах «Фоторобот»; 

- сочинение сказок;  

- проект «Школьный кабинет будущего»; 

Страна Загадок (15 часов) 

Систематизация предметов и явлений через придумывание загадок. Ассоциативные 

загадки – на что похож предмет?  

Упражнение «Цепочка ассоциаций». Критерии оценивания: длина цепочки и 

оригинальность. Алгоритмы  сочинения загадок. 

Практическая и игровая деятельность: 

- Путешествие по городам: «Город Самых Простых Загадок», «Город Пяти Чувств», 

«Город Похожестей и Непохожестей», «Город Загадочных Мест», «Город Загадочных 

Дел», «Загадочная школа». 

- конкурс загадок «Угадай одноклассника»; 

- конкурс «Лучшая ассоциативная цепочка»; 

- проект «Как легко запомнить словарные слова». 

Метод «Моделирование Маленькими Человечками (ММЧ)» (3 часа) 
Агрегатные состояния веществ. Представление любого предмета или явления в виде 

«человечков». Осмысление явлений живой и неживой природы, свойств предметов и 

вещей окружающего мира.  

Практическая и игровая деятельность: 

- моделирование предметов  с помощью ММЧ на карточках или рисунком; 

- игры « ММЧ стакана воды, в которой растворили гуашь», « ММЧ кастрюли, в которой 

кипит суп» и т.д. 

 Метод «Чёрный ящик» (3 часа) 
 Угадывание предметов. Рассматривание характерных свойств предметов через систему 

вопросов, на которые можно получить ответ «Да» или «Нет». Предметы рукотворного и 

природного мира. Физические, биологические, механические и химические свойства 

предметов. Функциональность, местонахождение предмета или вещи.  

Практическая и игровая деятельность: 

- игры в командах, группах  «Назови вещь в мешке», «Отгадай, что лежит в сундуке»; 

- угадывание сказочного героя с помощью игры «Да-нетка».  

Закрепление и подведение итогов (2 часа) 
Подведение итогов обучения. Проверка знаний и умений учащихся. 

Практическая и игровая деятельность: 

- конкурс «И  тут появился изобретатель». 

           Знать – понимать:  

- определения  понятий «системный оператор», «волшебный экран», «девятиэкранка», 

«система», «надсистема», «подсистема», «функция», «прошлое системы», «будущее 

системы», «антисистема», «сосистема», «несистема»; 

- алгоритмы сочинения загадок; 

-алгоритмы сочинения сказочных историй, игр на основе приёма  «Морфологический 

ящик»; 

- логику рассуждения игры «Да-Нетка»; 

 

 



Планируемые результаты 

освоения программы по ТРИЗ 

Универсальные учебные действия (УУД) обеспечивают возможность каждому ученику 

самостоятельно осуществлять деятельность учения, ставить учебные цели, искать и 

использовать необходимые средства и способы их достижения, уметь контролировать и 

оценивать учебную деятельность и ее результаты. Они создают условия развития 

личности и ее самореализации. 

Личностные результаты освоения программы 

- развитие нравственных качеств, творческих способностей; 

- развитие умений соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами; 

- развитие умения чувствовать красоту и выразительность речи, стремиться к 

совершенствованию собственного интеллекта; 

- заинтересованность изобретательской деятельностью, 

- интерес к изучению ТРИЗ; 

- осознание ответственности за изобретение, направленное на пользу человечества. 

- создание творческих альбомов, авторских книг. 

Метапредметные результаты освоения программы 

Регулятивные универсальные учебные действия 

- составление плана решения учебной проблемы совместно с учителем; 

- работа по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою деятельность; 

- в диалоге с учителем выработка критериев оценки и определение степени успешности 

своей работы и работы других в соответствии с этими критериями. 

- подготовка и презентация сообщений; 

- подготовка и проведение викторин, конкурсов, олимпиад; 

- планирование и выполнение мини-проектов; 

- планирование и проведение мини-исследований; 

Познавательные универсальные учебные действия: 

1)  Базовые логические действия: 

• на основе наблюдений доступных объектов окружающего мира устанавливать 

связи и зависимости между объектами (часть – целое; причина – следствие; изменения во 

времени и в пространстве);  

• сравнивать объекты окружающего мира, устанавливать основания для сравнения, 

устанавливать аналогии;  

• объединять части объекта (объекты) по определённому признаку;  

• определять существенный признак для классификации, классифицировать 

предложенные объекты;  

• находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного алгоритма;  

• выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на 

основе предложенного алгоритма. 

2)  Базовые исследовательские действия: 

• проводить (по предложенному и самостоятельно составленному плану или 

выдвинутому предположению) наблюдения, несложные опыты; проявлять интерес к 

экспериментам, проводимым под руководством учителя;  

• определять разницу между реальным и желательным состоянием объекта 

(ситуации) на основе предложенных вопросов;  

• формулировать с помощью учителя цель предстоящей работы, прогнозировать 

возможное развитие процессов, событий и последствия в аналогичных или сходных 

ситуациях;  

• моделировать ситуации на основе изученного материала, а также в социуме (лента 

времени; поведение и его последствия; коллективный труд и его результаты и др.);  



• проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 

установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть – целое, 

причина – следствие);  

• формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведённого наблюдения. 

3)  Работа с информацией: 

• использовать различные источники для поиска информации, выбирать источник 

получения информации с учётом учебной задачи;  

• согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде;  

• распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 

основе предложенного учителем способа её проверки;  

• находить и использовать для решения учебных задач текстовую, графическую, 

аудиовизуальную информацию;  

• читать и интерпретировать графически представленную информацию (схему, 

таблицу, иллюстрацию);  

• фиксировать полученные результаты в текстовой форме (отчёт, выступление, 

высказывание) и графическом виде (рисунок, схема, диаграмма). 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

- организация учебного сотрудничества с учителем и сверстниками; 

- отработка умения слушать и вступать в диалог; 

- обучение постановки вопросов; 

- участие в коллективных творческих делах; 

- сотрудничество со сверстниками и другими людьми; 

- обучение владению диалогической и монологической речью; 

- работа в группах; 

- обсуждение проблем в группах; 

- интервью с родителями, интересными людьми. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

1)  Самоорганизация: 

. • Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией. 

2)  Самоконтроль: 

• Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения.  

3)  Самооценка: 

 Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности.  

 Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач 

Совместная деятельность: 

• Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной. 

• Понимать значение коллективной деятельности для успешного решения учебной 

(практической) задачи; активно участвовать в формулировании краткосрочных и 

долгосрочных целей совместной деятельности 

• Коллективно строить действия по достижению общей цели: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;  



• Проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;  

• Выполнять правила совместной деятельности: справедливо распределять и оценивать 

работу каждого участника; считаться с наличием разных мнений; не допускать 

конфликтов, при их возникновении мирно разрешать без участия взрослого;  

• Ответственно выполнять свою часть работы. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу 3 класса учащийся научится: 

- разбираться в позитивном значении фантазирования в жизни людей; 

- знать основные геометрические формы, основные цвета радуги; 

- делать зрительную характеристику предмета – размер; 

- понимать понятие «вещество» и три агрегатных состояния вещества; 

- знать понятия «объект», «система», «функция»; 

- различать признаки предметов, воспринимаемые зрительно, на слух, на вкус, 

на ощупь; 

- знать правила метода отсекающих вопросов (игру «Да-нет»); 

- понимать «аналогии» 

Получит возможность научиться 

- создавать фантастические образы при помощи рассматривания облаков, 

клякс, группирования различных геометрических форм, рисования по точкам; 

- создавать новые цвета, смешивая основные цвета; 

- сравнивать по размеру предметы, фантазировать, варьируя размер 

предмета; 

- различать целое, части и группу предметов; 

- отгадывать предметы по функции, объединять предметы по общей функции; 

  

Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

        Темы     Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие 1 1 2 

2                                   Системное мышление  (4 часа)      

 Системный оператор. 1 1 2 

 Девятиэкранка. 1 1 2 

3                            Морфологический анализ (5 часов) 

 Приёмы «Морфологический анализ», 

«Морфологический ящик» 
1 1 2 

 Проект «Школьный кабинет будущего» 1 2 3 

4                                  Страна Загадок (15часов) 

 Город «Самых Простых Загадок» 1 1 2 

 Город «Пяти Чувств» 1 1 2 

 Город «Похожестей и Непохожестей» 1 1 2 

 Город «Загадочных Мест» 1 1 2 

 Город «Загадочных Дел» 1 1 2 

 «Загадочная школа» 1 1 2 

   Проект «Как легко запомнить словарные 

слова» 
1 2 3 

5 Метод «Моделирование Маленькими Человечками (ММЧ)»(3 часа) 

 ММЧ. Моделирование предметов. 1 2 3 

6                            Метод «Чёрный ящик» (3 часа) 



 

 

 Игра «Да-Нетка» 1 2 3 

 Закрепление и подведение итогов 1 1 2 

 Итого 15 19 34 
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