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PABOYASA ITPOT'PAMMA

10 KYPCY BHEYPOYHOH AeATEIbHOCTH
«CnopTuBHAas paayra»

(yka3aTb yueOHBIil IpeMeT, Kype)

KonuyecTtBo yacoB o yueOHoMy miany 2 kiacc - 34 yaca, 1 yac B Hezielio,
3 knacc - 34 gaca, 1 yac B HEJEJNO.




[Iporpamma  BHEYpOYHOW  JIEATENBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-O3A0POBHUTEIBHOMY
HanpasiieHui0 «CHOpTUBHAs paayra» HOCHUT 00pa30BaTeIbHO-BOCHHUTATEIbHBIA XapakTep U
HalIpaBJI€Ha Ha OCYLICCTBICHUE CIECIYIOIUX LeJIei:

1. ¢opmupoBaHHE yCTaHOBKM Ha BEJECHME 30POBOTO 00pa3a KU3HH M KOMMYHHMKATHBHBIE
HaBbIKM, TaKW€ KaK, YMEHUE COTPyIHMUYAaTh, HECTU OTBETCTBCHHOCTb 3a IPHUHSITHIE
peleHus;

pa3BUTHE HAaBbIKA CAMOOLIEHKH U CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIEHUN COOCTBEHHOI'O 37I0POBbS;
o0y4yeHue criocodam U IpuemMaM COXPaHEHHs U YKPEeIUIeHUs] COOCTBEHHOI'O 3/J0POBBS.
CO3JIaHME YCIOBUHM s (DU3UYECKOTO pa3BUTHA JeTel, (OopMHUpOBaHUE JIMYHOCTH
peO€HKa cpelcTBaMM MOJBMXKHBIX MIP 4Yepe3 BKIIOUYEHHE HX B COBMECTHYIO
JESATCIBHOCTD.

B~ owhn

[{enn KOHKPETU3UPOBAHBI CICAYIOMIMMU 3aa4aMM:

(] AKTUBU3HUPOBATH ABUI'aTCIIbHYIO dAKTUBHOCTh MJIAJIIINX MIKOJIBHUKOB BOBHCYPOYHOC
BpeMSi;

° IIO3HAaKOMUTH IIGTGIZ C pa3Hoo6pa3HeM MNOABMKHBIX HMIP W BO3MOXKXHOCTBHIO
MCII0JIb30BATh UX IPU OpraHU3alNH J10CYTa;

e (GopMHPOBATH YMEHHE CAMOCTOSITEIILHO BEIOMPATh, OPTraHU30BBIBATH UIPOBOAUTH
MOAXOIANIYI0O HIPy C Yy4€TOM OCOOCHHOCTEH YYaCTHHKOB, VYCIOBUH U
00CTOSTCILCTB;

e CO3J4aBaThb YCJIOBUA IJIA NPOSABIICHUSA YyBCTBA KOJIJICKTUBU3MA,

e Ppa3BHUBATLb: COO6pa31/ITeJ'IBHOCTB, pCUb, B006pa)KeHI/Ie, KOMMYHUKATHUBHBIC YMCHU,
BHUMAaHHE, JTOBKOCTb, MHUIITUATHUBY, 6I>ICTpOTy p€aknuuu, SMOIIMOHAJIbHO-YYBCTBCHHYIO
chepy;

e BOCIHUTBIBATb KYJIbBTYPY HI'POBOIO O6HI€HI/I$[, HOEHHOCTHOI'O OTHOIICHHA K
MMOABUXKHBIM UI'PaM KaK HACJICAUTIO U K MIPOABJICHUIO 30POBOIO O6p838. KHU3HHU.

IINTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI
B mpomecce oOyueHuss M BOCHUTaHHUSA COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, NOTpeOHOCTEH B
3HaYMMON MOTHBAIMM Ha COOJIOJEHHE HOPM M MPaBUI 37J0POBOT0 00paza U3HH, KYIbTYpHhI
3I0pOBbsl y oOOywaromuxcs (GOpMUPYIOTCS IO3HABaTeNbHbIE, JIMYHOCTHBIE, DPETYISTUBHBIE,
KOMMYHHKaTHBHbIE, YHUBEpCAIbHbIE YUeOHbIE eHCTBUS.
OcHoBHasi oOpa3oBaTelibHasl MporpaMma yupekJIeHHUs MpelycMaTpuBaeT JTOCTHKEHUE
CJICAYIOIINX Pe3yJIbTaTOB 00pa30BaHMS:

» JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThl — FOTOBHOCT U CIIOCOOHOCTH 00YYaIONIUXCS K CAMOPA3BUTHIO,
dbopMUpOBaHHE MOTHBAlMM K YYEHHMIO M TO3HAHHUIO, [IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAaHOBKH
BBIITYCKHUKOB HauaJbHON LIKOJIBI, OTPAXKAIOUINE UX WHANBUAYAIbHO-INYHOCTHBIE ITO3ULINH,
COLIMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JINYHOCTHBIE KauecTBa; (POPMUPOBAHUE OCHOB POCCUNCKOM,
IpaKAaHCKOW NJEHTUYHOCTH;



MertanpeqMeTHbIMU  pe3yJbTaTaMH  MPOrpaMMbl  BHEYPOUHOH  JESTENbHOCTH 10

CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HampaBiieHUI0 «[lolBIKHBIE UTPBI» - ABIsAETCS (HOPMHUPOBAHHE
CJICYIONINX YHUBEPCAIBbHBIX yueOHBIX AciicTBuid (VY I):

1. Pezynamuenvie YY/I:

» Onpedenams u popmynupoeams 1eib IEATTHHOCTH HA YPOKE C TIOMOIIBIOYYHTEIS.
» Ilpozosapusams 110CIEI0BATENBLHOCTD ICHCTBUI HA yPOKE.

» V4uth evickazbléams CBOE NpeNoNokeHne (BEpCUI0) Ha OCHOBE paboThI CIIpaBUIAMH
UTPBI, YYUTh padomams 10 NPEJI0KCHHOMY YUUTENIEM IUIaHy.

» CpencrBom (dhopMupoBaHHUs 3THUX JEUCTBUI CITY’KHUT TEXHOJIOTHS
IpOOJIEMHOTO 1MajIora Ha dTare U3y4eHHs HOBOIO MaTepuaia.

» Vuuthcs ~ COBMECTHO C  y4uTeneM U JApPYTMMH  YYCHUKaMHU oasamb
OMOLMOHAJIBHYIO OUEHKY NECSATENbHOCTH KJIacCa Ha YPOKE.

» Cpencreom (dhopMupoBaHHUs 3THUX JEUCTBUI CITY’KHUT TEXHOJIOTHS

OLICHUBAaHMSI 00PA30BaTENIbHBIX JOCTUHKEHUM (YUEOHBIX YCIIEXOB).

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

>

Jenate npeaBapuTeabHbIA OTOOP MOJBUKHBIX UTP.

JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEembl Ha BOIIPOCHI, UCIIOJb3Yys yUYEOHUK, CBOM
YKU3HEHHBIH OIBIT U HH(OPMAIIHIO, TOTYISHHYIO Ha YPOKE.

[lepepabarbiBaTh MOJIyYEHHYIO HHGOpPMALUIO: Odenamb BLIBOABI B  pe3ylbTaTe
COBMECTHOM pabOThI BCETo Kiacca.

[TpeoOpa3oBbiBaTh HH(YOPMAIMIO U3 OJHOW (POPMBI B APYTYIO: COCTABIATH IUIAH UTPHI
Ha OCHOBE (IIPEIMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHUYECKUX PUCYHKOB,CXEM);

YV VWV V VYV

CpenctBoM (opMHpOBaHHUS ITHX ACHCTBHIA CIYXKHUT Y4COHBIH MaTepuan W 3ajaHus
y4eOHMKa, OPUEHTUPOBAHHBIC HA IMHUU PA3BUTHS CPEICTBAMHUIIPEIMETA.

3. Kommynuxamuenvie YY/I:

» YMeHHe JIOHECTH CBOIO MO3HIMIO J0 APYTHX: O(QOPMIATH CBOI MBICIbL BpeuH (Ha

YPOBHE OJIHOTO MPEJIOKEHUS UITU HEOOBIIIOTO TEKCTA).

Cnywiame 1 noHumamep peys IpyTux.

CpenctBoM (HOpMUPOBAHUS ITUX JACUCTBUN CIYKUT TEXHOJIOTHS MPOOIEMHOTO JAHAIoTa

(moOyX Aar0MIUK U OABOISAIINI THUANIOT).

CoBMecCTHO J0roBapuBaThCsi O NpaBHJIAaX OOILIEHUS U TOBEJIEHUS BO BpPEMsl UIPHL, B

IKOJIE U CJIEI0BATh UM.

Y4YuThCS BBIMIOIHATH PA3IMYHBIE PO B TpyIe (JIuaepa, UCIOTHUTEIS, KPUTHKA).

CpenctBoM (GopMUpPOBaHUSI ITUX NEHCTBUI CIYKUT OpraHH3aius paObOThl B Mapax H

MaJbIX Tpynmnax (B MPUIOKEHUHU MPEICTABICHBI BAPUAHTHI IPOBEICHUS YPOKOB).
0300poeumenshble pe3yibmamot NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUOEAMEIbHOCIU:

0CO3HaHHE O0YYarOIUMUC HEOOXOAUMOCTH 3a00THI O CBOEM 3]I0pPOBbE U BBIPAOOTKU (OpM

MOBE/IEHUS, KOTOpbIe MOMOTYT HM30€KaTh OMACHOCTH IJsl >KM3HM M 3/I0pOBbS, a 3HAYMT,

NPOM30UJIET YMEHBIIEHUE TMPOIMYCKOB IO MPUYMHE OOJE3HH W MPOU30MAET yBEITHMUCHHE

YUCIIEHHOCTH  OOy4arouIMXcs, T[OCEIIAOMUX CHOPTUBHBIE CEKIUM U  CIOPTUBHO-

03710POBUTEIILHBIE MEPOIIPUSTHSI;

collManbHas ajanTanMs JAeTed, pacmupeHue cdepbl oOIlIeHus, NPUOOPETeHHE OIbITa

B3aMMOJENCTBUS C OKPYKAIOLIUM MUPOM.

VV V VYV

HCpBOCTCHCHHHM PE3YIbTATOM pCalin3allvuu IMMPOrpaMmbl BHeyquHOﬁ
ACATCIIBHOCTH 6y)1€T CO3HATCIbHOC OTHOIICHUC 06yqa10umxcs{ K CO6CTBGHHOMy3)10pOBBIO BO
BCEM €TO MMPOABJIICHHUAX.



COJEPXAHUE YYEGBHOI'O KYPCA

OcHoBHas HaIpaBJICHHOCTb

Kiaccel

3-4

Ha 3akpennienue u
COBEPIIICHCTBOBAHUE HABLIKOB
Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
CITOCOOHOCTEH,CITIOCOOHOCTH K
OPUEHTHPOBAHHIO B

«K cBouM uaxckamy,
«JIBa Mopo3ay,
«IIsTHAIIIK MY,
MUOHEPOOII, MUHU-
06ackeT00JI, MUHH-

«[lycroe mectoy, «benble MeaBeTn»,
«KocMmoHaBTbI», MMOHEPOOIT, MUHHU-
Oacket00i1, MEHA-(DYTOOI.

IIPOCTPAHCTBE.
pocTp ¢byT6OII.

Ha 3akpennienue u cosep-

LICHCTBOBAHHE HABBIKOB B «[TonpbIryHUHKH -

MIPBIKKAX, Pa3BUTHE
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCO0-
HOCTEH, OpUEHTUPOBAHUE B
MIPOCTPAHCTBE.

BOPOOYIIIKH »,«3al1Ibl B
oropoze», «JIucel u
KYpbD».

«IpppKKH 110 MOJI0CKaM», «BoJIk BO
PBY», «¥Y JOUKa».

Ha 3akperuienne u cosep-
ICHCTBOBAHUEC MCTaHUA Ha
JaNbHOCTh U TOYHOCTh, Pa3-
BUTHE CIIOCOOHOCTEHN K
nddepeHIInpOBaHNIO,
apamMeTpoB ABWKCHUH,
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

«Kro panbure 6pocury,
«TouHblli pacyeT,
«MEeTKO B LIEJIbY.

Ha xommuiekcHOe pa3BuTHe
KOOPJIMHAIIMOHHBIX U KOH-
JUIUOHHBIX CIIOCOOHOCTEH,
OBIIAJICHHE 3JIEMEHTAPHBIMH
TEXHUKO-TAKTUYECKUMH
B3alMOJECHCTBUIMMU.

[Ipu cooTBeTcTBYIOLIEH
UTPOBOH MOATOTOBKE
PEKOMEH IOBaHHbIC JTsT 3
1 4 KJ1acCOB UT'PbI MOKHO
npoBOAUTH B 1 u2 Kkitaccax

«boprba 3a Msu»,

ITepectpernka, MHHHU-0acKeT0011,
MHUHHU-TaHa001. BapraHThl Urpsl B
(hyTtooII.

Ha 3nanus o pusmuaeckoit
KYJIbTYypE.

Hazpanus u npaBuia urp, ”HBEHTaph, 000pPyI0BaHUE,
OpraHM3aIys, paBuiia MOBEICHUS U O€30MIaCHOCTH

CaMoCTOSITENbHBIE 3aHITUA.

BpOCKI/I, JIOBJIA U Hepe)laqa MsI4a, yllapBI 1 OCTAHOBKHU MsJ4Ya
HOTaMH, BEJICHNE MsTya Ha MECTe, B X0160€ 1 Oere,




BBITIOJTHSIEMbIC OOCUMH pPyKaMu 1 HOraMHu.

Ha oBnanmenne
3JIEMEHTAPHBIMU YMEHUSIMUB
JIOBJIE, OpOCKax,

nepenavyax ¥ BEACHUH Ms4a.

JloBns u nepenaya,
OpOoCKM 1 BEeIeHUE M4 B
NBIKeHUU. bpocku B 1iein
(KOJIBIIO, IIWT, MUIIICHD,
0o0pyd), B Tapax, CTos Ha
MecTe U Buiare. Benenue
Ms4a (mpaBoH, JeBOi

Benenue msiya ¢

M3MEHEHUEM
JloBns u nepenaya

HaIpaBJCHUS U
Ms4a Ha MECTE U B

CKOPOCTH.
JBUKEHHUU B

bpocku o

TPEYrOJIbHUKAX,
KBaJparax, Kpyrax.
Benenue msua ¢
H3MEHEHHEM

BOpoTaMm ¢ 3—4 M
(rarmbon) u
Opocku B 1ensb (B

o xoap0e u
PYKOI1) BABHKEHUU HaIpaBJICHUSL.
MEIJICHHOM
(marom u Bpocku noBopotamc Sere), yaaphi 1o
oerom). 3—4 M (ranabom) » YAAp
BOpPOTaM B
¢dytoome.
Ha 3akpenienue u
COBEPIICHCTBOBAHUE «/rpait, wurpai, Ms4 He

JeprKaHus, JTOBIH, TIEpeaadH,
Opocka M BeZIeHHs Ms4a U Ha
pa3BuTHE  CcrmocoOHOCTEH K
nddepeHIUpOBaHUIO
rapaMeTpoOB IBHKEHUH, pe-
aKIUU, OPUCHTUPOBAHUIO B
MPOCTPAHCTBE.

Tepsit», «Msu
BOJSIIEMY», «Y KOTO
MEHBIIIE MSUCH,
«lIxomna Mstgay, «Ms4 B
Kop3uHy», «Ilonagu B
o0pya»

«I"oHKa Ms1yel o Kpyry», «BbpI30BU 1O
uMeHn», «OBIageH MIIOM,
«ITonBuxHas 1enb», «Ms4 JIOBILY»,
«OXOTHUKH U YTKN», «BBICTpO 1
TO4YHOY, «CHaiinepsl», «rpsl ¢
BEJICHUEM MSYa».

B conepxxanum mnporpamMmbl IMepedyHCICHHBbIE pa3/ieibl BO30OHOBIAIOTCS Ha MPOTSKEHUU
YEeThIPEeX JIET, YTO CIOCOOCTBYET OOOOLICHHIO, PACIIMPEHHIO U CHCTEMAaTU3allud 3HAHUU O
3/10pOBbE, 3aKPEIJICHUIO COLUAILHO 0J00pseMoil Mojenu noBeneHus: oOyyaromuxcs. OCHOBBI
UTPOBOM JI€ATEIBbHOCTU HAIIPaBJICHbl Ha COBEPILIEHCTBOBAHHE, MPEXKIE BCETO E€CTECTBEHHBIX
JIBYDKEHUH. DIIeMEHTapHBIX UTPOBBIX YMEHUI (JIOBJS Msua, eperadyn, OpoCcKH, yaapsl 1o Ms4y),
U TEXHUKO- TaKTHYECKHE B3aUMOJEUCTBUS (BbIOOp MecTa, B3aUMOJEHCTBHE C MapTHEPOM,

KOMaH/JIOM ¥ COTIEPHUKOM).

\\;
>

[TonBuKHBIE UTPBI HA MaTepHalie THMHACTUKU C OCHOBAMU aKpOOATHKH.
B mporpammHbIii Marepuan BXOAAT IPOCTEHIINE BUABI MOCTPOCHUN U IEPECTPOCHUM,

OOJIBIITION KpyT 0OIIepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN 0€3 MpeaIMeTOB W C Pa3HOOOpPa3HBIMHU
npeaIMeTamMu, yIpakKHEHUsS B Ja3aHUU, B PaBHOBECUH, HECIOKHBIE aKpOOaTHYECKHE H
TaHOCBAJIbHBIC YIIPAXKHCHUA.

A\

ber, npepkku, MmeTaHue.

ITonBuKHBIC UT PbI HA MaTCpHUAJIC JIETKOM aTJIETUKU.

HO)IBI/I)KHBIG HI'PbI HA MaTCpHAJIC JIBIKHON IIOATOTOBKH.




O3HakoMJICHHE C TPOCTCHITMMH TpPaBUIAMU OOpaIICHUs C JBDKHBIM HWHBEHTApEM,
0o0ydyeHHE OCHOBHBIM CTPOEBbIM INpUEMAM  C JIBDKAMHU.

[ToxBr>KHBIE UTPHI HA MaTepHalie CHOPTUBHBIX UTP (PyTdoI, GackeTd01,BoNIeiHO0T)
[TonBuxHBIE UTPHI TSI HOPMUPOBAHHSI TPABUIHLHON OCAHKH.

[ToaBuKHBIE UTPBI HA CBEKEM BO3IyXE.

YVVVYV V

KOMaHI[HBIG HUI'pbI TUIIA: «Becenrie CTapTbI», «CTapTBI HaICXI», «Hana, MaMa, g

— cnopruBHas  cembaly,  «Bmepén,  ManbuMIIKNY, C IPEOAOJICHUEM I10JIOCHI
HPENSATCTBUMN.
2 Kjace
Ne KonunuecTBo yacos dopma
o\ Ha3Banue TeMbl KOHTPOJIS
Teopus [IpakTuka Bcero
1. [ToaBukHBIE UTPBHI - 8 8 CopeBHOBaHUE
HNHTerpupoBaHHbIC 4 4 8 Bukropuna
ypoku «Kakou s»
3. MurerpuposaHHeie 7 6 13 Bukropuna
ypoku «Kako# s
BHYTpU»
4, Urper Ha pa3BuTHe - 5 5 CopeBHOBaHHUE
KOOpJUHALINH
IBWKECHUH
Uroro: 11 23 34
CoaepixkaHue nporpaMmmbl

1. Tonswxnbie urpsr: «Kommayn», «JIBa Mensens», «CoBymkay, «Pyudeex»,
«['ycu-nedenm».

2. WurerpupoBannbie ypoku: «Kakoii s», Oecena «S kakodl ObLI», HIpa
«[Tuensr 1 menBean», Oecena «YeM s OTIIMYAIOCH OT B3pPOCIIOTO», UIrpa
«I"openku», 6ecena «Moé HacTpoeHue», urpa «JleHb U HOUb», Oecena «M3uero s caenan»,
urpa «llepemena mec».

3. UurerpupoBaHHbie ypoku: Oecea «Kakoii s BHyTpr», urpa «Y jouka», ecena «llouemy
a1 He najato», urpa «Bonku Bo pBy», Oecena «Most KpacuBasi ocaHka», urpa «Cankmy,
Oecena «3aueM UeIOBEK €CT», Urpa
«CHexkny, 6ecena «Kak npaBuiibHO ecTby», urpa «llepectpenkay.

4, Vrpel Ha pa3sBUTHE KOOPIAMHALMM IBWKEHWH: urpa «Yall - 4aii, BBIpydaii», urpa
«KocmoHnaBTh», urpa «llepedexkuy, urpa «Coeit ropo1ok».

3 kaace
Ne KonnuecTBo yacos ®dopma
Ha3Banue teMbl
n\i Teopus IIpakTuka Bcero KOHTPOIIA
1. Wrpsl Ha NOBBIIEHNE - 8 8 CopeBHOBaHME
unTepeca k 30K




2. | MHTerpupoBaHHBICYPOKH 4 4 8 BuxTtopuna
«O

IIPaBUJIBHOMIIUTAaHUM

3. HNuterpupoBanubie 7 6 13 Bukropuna
ypoku «Harum

IJIaBHBIE OpraHbD»

4. Urpsl Ha npupoze - 5 5 CopeBHOBaHuE
HUroro: 11 23 34
Conep:xkaHnue nporpaMmmbl

1. Wrpe! na noseiuenue untepeca k 30XK: «OXOTHHK U yTKU», «Pbi6aku u peiOkuy», «Tuie
e/iellb, Aajblie Oynemiby, «3anpeleHHOe JBIKEHUEY.

2. WnterpupoBanuble ypoku: «O NpaBUIbHOM NMTaHMUY», Oecena «Iloe3Has mumay», urpa
«[Tnonepbony, becena «Bpemnas numia», urpa «/locrans maun,0ecena «OBomm. bmoga
u3 oBoulei», urpa «benble MeaBenu», Oecena
«DPpyKThl. MOii 1H00KUMBII COK», urpa «OXOTHUKU U JTAHKH».

3. Hnrterpupopannble ypoku: «Hamm riasHble opranbl», 6ecena «Kak s 4uiny 3y0bl», Urpa
«boit metyxoBy, 6ecena «Moii HOC 3TO HUABTP, €YK U CTOPOKEBOM MOCT», Urpa «Ms4 B
BO3IyXxe», Oecena «Amnreuka Ha KyxHe», urpa «BopoOeu m komikay, Oecena «Iloukw,
KOTOpbIE€ HHMKOI/Ia HE CTaHyT L[BeTaMu», urpa «BopoOpu u BopoHbl», Oecena «Ilemepa-
CKOpOBapKa C MPUBPATHUKOM Y BX0/a (KEITYI0K)».

4. Wrpsl Ha ipupoge: «3aitunkuy», «[IppryHs», «OIuH B Kpyre», «PHIOHas JTOBIS».

4 xknace
No KonnuecTBo vacos ®opmMma
HasBanue TeMbl
i\t Teopus IIpakTuka Bcero KOHTPOJIA
1. Urpsl Ha ymyyiieHue - 8 8 CopeBHOBaHUE
310pPOBbS
2. WHuTerpupoBaHHble 4 4 8 BuxTtopuna
ypoku «S mpoomkaro
pacTu»
3. HNuTerpupoBanHbie 7 6 13 Bukropuna
YPOKH «YBaKaute
camux ceos»
4. Urpsr Ha mpupose - 5 5 CopeBHOBaHmHE
Uroro: 11 23 34
CoaepixaHue NporpaMmmsl

1. Urpsl Ha yaydmenue 310poBbs: «OXOTHHK M cobaka», «IloiimMail apakoHa 3a XBOCTY,
«XpOMOH LBITUIEHOK», «HUeN0BeK, pyKbe, TUTP», «HyKe3eMIbI».

2. WurerpupoBaHHbIE YPOKH: «SI mpoomkaro pactu» Gecena «S1 mpogomsKarw pacTu», urpa

«MeraTenbHas nanta», 0ecena «5 — ManpumK, 5 - qeBoUKa», urpa «llepectpenkay, 6ecena
«Bpennsie npuBbYku», urpa «Bbi3oB HOMepoBy, O6ecena «Kak npeononers crpeccy, urpa




3.

«/IBa MOpo3ay.

WnTerpupoBannbie ypoku «YBaxalTe camux cebs»: Oecena «YBaxkaiite camux cedsy,
urpa «/lenb u HOUbY, Oecena «Moil xapakrepy», urpa
«[lepemena mect», becena «Moit aBTonopTpeT», urpa «Boik Bo pBy»,- 6ecena «JIpaTbcst
Wi He Jpatbcs», urpa «llarnamku», Oecema «Kpacora B MoeMm Jome», Hrpa

«Ilepedexkn».

4. Wrpsl Ha npupose: «OxpaHa cokposumay, «Uexapaay, «Jlanra», « TpeTuii TUIIHMI.

TEMATUYECKOE IIVIAHUPOBAHUE

Ne Conep:xanue Kommiecao Jara
n/n (pa3jaeJibl, TeMbl) acos NPOBeACHUSA
IJIaH. ‘ daxkr.
2 kaace (34 4.)

[MoaBrKHBIE M COPTUBHBIC UTPHI (8 4.)
1 Urpa «Konmyny», muonepodo 1 1
2 Urpa «JIBa meases», THOHEpOOIT 1 1
3-4 Urpa «CoBymikay, mruoHepoo 2 2
5-6 Urpa «Pydeex», mroHepoo 2 2
7-8 Urpa «'ycu nebenny, pyTdomd 2 2

WurerpupoBaHHbie ypoku (8 u.)
9 «S1». Kakoii 51 6b11 1 1
10 Hrpa «ITuensl u measeany 1 1
11 YeM s OTIIM9arCch OT B3POCIOTO 1 1
12 Urpa « openkn» 1 1
13 Moe HacTpoeHue 1 1
14 Urpa «/lenp HOUYB» 1 1
15-16 U3 uero g caenan. Urpa 2 2
«Ilepemena mect»
WurerpupoBanubie ypoku (13 4.)

17 Kakoii g1 BHyTpH 1 1
18-19 Urpa «Y nouka» 2 2
20 ITouemy 51 He manaro 1 1
21-22 Urpa «Bomk Bo pBy» 2 2
23 Most kpacuBasi ocaHKa 1 1
24-25 Urpa «Canku» 2 2
26 3ayeM 4eIoBeK ecT 1 1
27 Urpa «CHEXKI 1 1
28 Kak mpaBuiibHO ecThb 1 1
29 Urpa «[lepectpenkay 1 1

[ToaBmxHBIE 1 CHOPTUBHBIE UTPHI (5 U.)
30 Urpa «Yaii-qaii, BBIpyJaii», 1 1

MUOHEPOOT

31 Urpa «KocMoHaBTEI», MHOHEPOOI 1 1
32 Urpa «Ilepedexkn», pyrdomn 1 1




34-34 Urpa «Coeit roponok», hyTdoa




o C KoaunuecrBo Mara
] oJep:xaHue (pa3aeisbl,
w/n TeMbr) 4acoB NpoBeIeHUsI
ILIaH. ‘ paxkr.
3 kiaace (34 4.)
IToasuxubIE UTPsI (8 4.)
1 Urpa «OXOTHUKH U yTKU» 1 1
2-3 Urpa «Pp16axu u peIOKm» 2 2
4 Urpa «Tume enenrs - nanpiine 1 1
OyIenib
5-6 Hrpa «3anpemniennoe 2 2
JIBYDKEHUEY
7-8 Urpa «Pyueex» 2 2
HuterpupoBanubie ypoku (8 4.)
9 [Tone3nas nuia 1 1
10-11 | Urpa «IIuonep6o» 2 2
12 Bpennas numa 1 1
13 Hrpa «Jloctanb Msay» 1 1
14 Osomru. biroga u3 osoieit 1 1
15 Hrpa «benbie mensean» 1 1
16 OpykThl. MOii TH00MMBI COK. 1 1
Urpa «OXOTHUKH U JTalKN»
WurerpupoBanubie ypoku (13 u.)
17 Kak s unmry 3y0s1 1 1
18 Urpa «boii neTyxoB» 1 1
19 Mot HOC — 3T0 PUIBTP, ITEeUKa 1 1
U CTOPOKEBOM MOCT
20-21 | Urpa «Msu B BO3yxe» 2 2
22 ArnTedka Ha KyXHe 1 1
23 Urpa «BopoObu 1 KOIITKa» 1 1
24 ITouku, KOTOpBIE HUKOT 1A HE 1 1
CTaHyT I[BETAMHU
25-26 | Urpa «BopoObu 1 BOPOHBI» 2 2
27 I[Nemepa-ckopoBapka ¢ MIPUBPATHUKOM Y 1 1
BXOJIa
(>KemyIoK)
28-29 | [lonBMXHBIE UTPHI 2 2
[MoaBroKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI (5
4.)
30 Urpa «3aitanxmy 1 1
31 Urpa «lIpeirynsn» 1 1
32-33 | Urpa «OauH B Kpyre» 2 2
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‘ 34 ‘ Urpa «PrIOHas TOBIISH» 1 ‘ 1
No Conepsane KouunyecTBo Hara
n/n (paszaeJbl, TeMbl) qacoB NPOBEACHUH

IJIAaH. ‘ daxr.
4 knace (34 4.)
IMoxsuxHbIE UTPHI (8 4.)
1 Urpa «OXoTHUK U cobaka» 1 1
2-3 Urpa «Iloiimail 1pakoHa 3a XBOCT» 2 2
4 Hrpa «XpoMO# LBITUIEHOK 1 1
5-6 Hrpa «Yenosek, pyKbe, TUTP» 2 2
7-8 Urpa «Hyxe3zeMub» 2 2
WuterpupoBanHbie ypoku (8 4.)
9 «S mpomoimkaro pactuy. Urpa 1 1
10-11 «MertaTenbHas JanTa» 2 2
12 Sl - MaJIBYHK, 1 — I€BOYKa 1 1
13 Urpa «Ilepectpenka» 1 1
14 Bpennbie npuBbIuku 1 1
15 Hrpa «BpI130B HOMEPOBY 1 1
16 Kak npeononets crpecc. Urpa «/Ia 1 1
MOpO3a»
WurerpupoBanubie ypoku (13 4.)
17 YBaxaiite camux ce0s 1 1
18 Urpa «/lenp 1 HOUb)» 1 1
19 Moii xapaktep 1 1
20-21 Urpa «Ilepemena mect» 2 2
22 Moii aBTonopTper 1 1
23-24 Urpa «Boik Bo pBY» 2 2
25 JlpaTbcs WM He JpaThCst 1 1
26 Urpa «[IatHamkm» 1 1
27 Kpacora B Mmoem nome 1 1
28-29 Urpa «Ilepedexkm» 2 2
[MoaswxkHbIe UTpbI (5 U.)
30 Urpa «OxpaHa COKpOBHUIIIA» 1 1
31 Urpa «Yexapma» 1 1
32-33 Urpa «Jlanta» 2 2
34 Urpa «Tpetnii nuiHni» 1 1
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