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Рабочая программа по курсу «Основы военной службы» для 5 классов составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования; комплексной программы физического воспитания 1-11 

классы, В.И.Лях, А.А Зданевич – М.: Просвещение, 2014 г. ;примерной программы учеб-

ного предмета «Физическая культура» для образовательных организаций, реализующих 

программы начального, основного и среднего общего образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию протокол № 

3/16 от 20.09.2016 г.), Строевого устава Вооруженных Сил Российской Федерации; Феде-

рального закона «Об образовании» и Федерального закона «Об обороне». 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

Личностные результаты: 

● активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах ува-

жения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

●проявление положительных качеств личности и управления своими эмоциями в различ-

ных(нестандартных) ситуациях и условиях; 

● проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставлен-

ных целей; 

● бескорыстная помощь своим сверстникам, умение находить с ними общий язык и общие 

интересы; 

● принятие и освоение традиций, ценностей, формы культурно-исторической, социальной 

и духовной жизни своей страны; 

● формирование гражданского самосознания и чувства патриотизма; 

● формирование нравственных ценностей, толерантности, правильной оценки происхо-

дящих событий. 

 

Метапредметные результаты: 

● характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на ос-

нове освоенных знаний и имеющегося опыта; 

● находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправлений;  

● общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаи-

мопомощи, дружбы и толерантности; 

● организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

● планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

● анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить воз-

можности и способы их улучшения; 

● технически правильно выполнять двигательные действия из базовых строевых движе-

ний, использовать их в других школьных дисциплинах; 

Предметные результаты:  

● знать основные положения Строевого устава ВС РФ; 

● знать правила ношения формы и знаков кадета;  

● уметь выполнять обязанности кадета перед построением в строю, строго соблюдать 

установленные правила ношения форменного обмундирования для воспитанников кадет-

ских классов;  

● уверенно и чётко выполнять строевые приёмы на месте и в движении с требованиями 

Строевого устава ВС РФ. 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

 
Учебный предмет состоит из десяти разделов: 

Раздел I. Общественно-государственная подготовка.  

Раздел II. Уставы Вооруженных сил Российской Федерации. 

Раздел III. Основы инженерной подготовки. 

Раздел IV. Основы военной топографии. 

Раздел V. Основы военно-медицинской подготовки. 

Раздел VI. Основы радиационной, химической и биологической защиты (РХБЗ). 

Раздел VII. Строевая подготовка. 

Раздел VIII. Основы огневой подготовки. 

Раздел IX. Основы тактической подготовки. 

 

Сведения о затратах учебного времени: 

В соответствии с учебным планом ФГКОУ «Ставропольское президентское кадетское 

училище» изучение предмета ОВС рассчитано: 

в 5 классах на 35 часов при 1 часе в неделю (теоретические - 15 часов, практические - 20 

часов); 

в 6 классах на 35 часов при 1 часе в неделю (теоретические - 17 часов, практические - 18 

часов); 

в 7 классах на 35 часов при 1 часе в неделю (теоретические - 16 часов, практические - 19 

часов); 

 

Формы проведения учебных занятий: 

Теоретический материал изучается различными методами обучения, основными из 

них являются лекции и практические занятия. Формы применения указанных методов также 

могут быть различными урок, беседа, рассказ, показ и др. Изучаемый материал закрепляется 

при проведении тренировок, а также на мероприятиях (зачеты по «Основам военной подго-

товки», военно-спортивные игры). 

  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс – 34 часа 

Разделы, (темы) занятий Кол-во часов Из них 

теоретич. практич. 

Общевоинские уставы ВС РФ. 6 6  

Устав внутренней службы ВС РФ. 

Занятие №1 
1 1  

Устав внутренней службы ВС РФ. 

Занятие №2 
1 1  

Устав внутренней службы ВС РФ. 

Занятие №3 
1 1  

Устав внутренней службы ВС РФ. 

Занятие №4 
1 1  

Устав внутренней службы ВС РФ. 

Занятие №5 
1 1  

Дисциплинарный устав ВС РФ. 

Занятие №1 
1 1  

Основы инженерной подготовки  1 1  

Фортификационное оборудование позиций. 

Занятие №1 
1 1  

Основы военной топографии 1 1  



Предмет и задачи военной топографии. 

Занятие №1 
1 1  

Основы военно-медицинской подготовки 2 2  

Обеспечение кадетом личной безопасности в повсе-

дневной жизни. 

Занятие №1 

2 2  

Основы радиационной, химической и биологической 

защиты (РХБЗ) 
1 1  

Цель, задачи и мероприятия РХБЗ. Средства индивиду-

альной защиты органов дыхания и кожных покровов. 

Занятие №1 

1 1  

Строевая подготовка. 18  18 

Строевые приёмы и движение без оружия. 

Занятие №1 
1  1 

Строевые приёмы и движение без оружия. 

Занятие №2 

 

2  2 

Строевые приёмы и движение без оружия. 

Занятие №3. 
1  1 

Строевые приёмы и движение без оружия. 

Занятие №4. 
4  4 

Строевые приёмы и движение без оружия. 

Занятие №5. 
2  2 

Строевые приёмы и движение без оружия. 

Занятие №6. 
4  4 

Строевые приёмы и движение без оружия. 

Занятие №7. 
2  2 

Строевые приёмы и движение без оружия. 

Занятие №8.  
2  2 

Основы огневой подготовки 4 2 2 

История развития стрелкового оружия. 

Занятие №1 
1 1  

Автомат АК-74 и его модификации. 

Занятие №1 
1 1  

Автомат АК-74 и его модификации. 

Занятие №2 

 

2  2 

Основы тактики 1 1  

Предмет и задачи основ тактики. 

Занятие №1 
1 1  

Итого 34 14 20 
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