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Пояснительная 3

| в жизни каждого ребенка. Это не
омления, психических стрессов от
‘о, необычного, Это своеобразная “я

Летние каникулы — особая и: долгожданная @

только из-за накопившего за долгий учебный год)

ежеурочного оценивания, но и радостное ожидание
— перспектива”, это - свособразнос “прекрасное далей

В летней профильной смене решается не |

ребенка, его досуга и отдыха, но и большое вниман!
различных его аспектах.

В настоящее время здоровье определяется |

духовного и социального благополучия, а не толу
дефектов”. Именно поэтому каникулы рассматрин
который предполагает создание условий не только
личностного роста школьника. Летняя профилы
расширяется практический опыт ребенка, опыт тво)

место формирования новых навыков и умений, ©

своих интересов.
Программа «Юный боец» дает возможное

времяпрепровождения каждого ребенка,
Корейское «тхэ» означает «выполнение удай

(главным образом в контексте нанесения удара илй Вазбивания чего-либо рукой), «до» -

«искусство», «путь» - путь истины, проторенный№прошлом, покрытый святостью и
мудростью. Соединив все это вместе, получаем, чтд|сДово «тхэквондо» обозначает систему

я, наряду со здоровьем, а также
прыжков, выполняюшихся голыми.
оперников,
плексное физическое и духовное

ько проблема свободного времени
‘ляется оздоровлению детей в самых

“состояние полного физического,
отсутствие болезней и физических

ся как такой период оздоровления,
›изического оздоровления, но и для

ена — это место, где значительно
ого осмысления новой информации,
эностей к общению, удовлетворения

пользой решать данные задачи

огой в прыжке», «квон»- «кулию»

руками и ногами для поражения одного или несколы
"Таким образом, целью тхэквондо являетс;

воспитание человека, способствующее гармоничноь
Актуальность программы. Вовлечение подр

риска, но и всех детей в спортивную жизнь, учитывая Большое влияние окружающей среды
на подростков, попытки вовлечения их в различные
и наркомании. Индивидуальная и вдумчивая работа Вбучающимися_ является гарантом их
физического и нравственного здоровья.

Педагогическая целесообразность: данная №

детей к занятиям спортом в летний период; на ор
продолжения учебно-тренировочного процессав соо
учащихся; материально-технической оснащенность
залы, площадки); на реализацию принципа доста
распределением материала, обеспечивающего р:

активности учащихся.
Новиуна программы, заключается в том, что

непрерывность процесса подготовки юных тхэкво:
укрепления здоровья спортсменов, воспитания
летний период.

Дополнительная образовательная программа.
направленности.

В основу программы положены нормативные
технической подготовке, научные и методические
тренеров и специалистов, применяемые в последние го;

Цель программы: формирование здорового‹организацию их содержательного досугаи зан
творческой, самоопределяющейся и саморазвива
организацию их жизнедеятельности во время каникуй

рамма направлена на привлечение
о отдыха, оздоровления детей и

твии с возрастными особенностями
‘ровочного процесса (спортивные

ости и сообразности, связанного с
ие познавательной и предметной.

усматривается последовательность и
›в, преемственность в решении задач

интереса к занятиям спортом в

‚й боец» физкультурно-спортивной©

ювания по физической и спортивно-
отечественных и. зарубежных

я подготовки детей © 7 до 17 лет.
за жизни детей и подростков, через

›нод летних каникул, формирование
я личности обучающегося через

‘ством занятий тхэквондо.



Задачи программы:
Обучающие: |

- познакомить с тем, как сохранить свое здоров
- изучать материал по технической, та

психологическойи. теоретической подготовке.
Развивающие:

= содействие веесторопнему, гармоничному
здоровья учащихся;

- всесторопнее гармоничное развитие
мышечной систем и общедвигательной подготовки.

Воспитательные:
- привить любовь к занятиям спортом в целом;
- сформировать коллектив единомышленнико!
- формировать духовно-нравственные кач

милосердие, воля к победе);
- воспитывать чувство гражданственности, па:
- воспитание волевых, морально-этических и
- формировать негативное отношение к таба
- воспитывать потребность в занятии физиче

совершенствовании физических способностей и во:

‘оровье других;
ской, специальной

—
физической,

гческому развитию и укреплению

юй,  сердечно-сосудистой, нервно-

личности (доброта, честность,

зма, толерантности, трудолюбия;
теских качеств;

оголю, наркотикам;
культурой, спортом, закаливании и

остей организма человека,

Отличительные особенности программы.
процесса лежат закономерности развития спорти!
соревнований. Поскольку развитие спортивной форм
тренировочный процесс, следует строить диффере!
Кроме того, существенное влияние на построение
соревнований.

нове планирования тренировочного
формы и особенности ‚календаря

ависит от уровня подготовки, то и
гно для этапа начальной подготовки.
›чного процесса оказывает календарь

Срок реализации программы: 1 смена, 4 час
Форма обучения: очная
Формы и режим занятий.
Программный—материал|представляет ©

физические данные детей.
Основными формами занятий являются:

тхэквондо; просмотр учебных кинофильмов и со,

еделю (16 часов в одну смену).

систему заданий, развивающих

повые практические занятия›по
ований; участие во внутриклубных

Основной формой организации учебно-воспельного процесса являются учебно-
тренировочные занятия продолжительностью 45 с перерывом 10 минут. Занятия
проводятся два или три раза в неделю по 2 или 3 уч

Возраст детей: данная программа рассчитана
групп составляет от 12 до 20 человек.

Формы и методы работы

При выборе форм и методов обучения в: ишим критерием является принцип
возрастной периодизации. Важно учитывать пс! ческие особенности младшего и

среднего школьного возраста, желание ребенка, его ‘ость к обучению.
В этом возрасте происходит перестройка пфзнавательных процессов, основной

характеристикой которых становится продуктивносйы| устремленность сделать упражнение
лучшедругих.

Для избежания быстрой утомляемости дет
форм и методов обучения. Но в то же время фор
подчиняться принципу гармонии (целесообразность,

Традиционной формой организации учебн‹
занятие, которые подразделяются: занятие-игра, за
занятие по изложению нового материала, занятие-б
учащихся.

(еобходимо обеспечить чередование
етоды и средства работы — должны

‘мерность, безопасность).
гитательной деятельности является
‚соревнование, занятие-повторение,
занятие контроля и оценки знаний:



Ожидаемые результаты и способыих пров:
Ожндаемые результаты - повышение

программы аттестации, составленнойв соответствии.
аттестации Федерации Тазквон-до.

Способы проверки:
Подведение итогов проводится в форме про!

проводитсяв конце профильной смены.

Обучатющиеся должны знать:
® правила техники безопасности (ТБ) и правил:

на занятиях по тхэквондо при работе со спор:
® соблюдать условия личной гигиены;
® первичные знания из истории спорта, в частн
® базовые элементы согласно

—
контрольно

аттестации).
обучающиеся будут уметь:

®`соблюдать правила техники безопасности пр
® выполнять базовые элементы—согласно

(программе аттестации).

Учебно-тематичеся
Программа предусматривает `последовател

физической, технической, тактической, специ:
теоретической подготовке в соответствии возрасто:
нагрузка является максимальной. В период летних
тренировочный процесс реализуется по индивидуал

`Учебно-тематичес
1 года обучен

спортивно-оздоровител

и физической,

фикации спортсменов согласно
зилами и требованиями проведения

‘я аттестации спортсмена, которая

угивопожарной безопасности (ПБ)
м инвентарем;

по тхэквондо;
одным

—
нормативам (программе

ге со спортивным инвентарем;
грольно-переводным ‚нормативам

ан
изучения материала по общей

‘психологической,
нощихся, Установленная учебная
л у каждого спортсмена учебно-

планам (маршрутам).

ан

группы.

№ Название разделов. ‘оличество часов.
теория ‘практика. итого

РЕ Вводное занятие. 1 1 2
2. ОФП. 0 2 2
В ©ФП 0 |2 2
4. Технико-тактическая 1 5 6

подготовка.
5.—|Восстановительные 1 1 я

мероприятия.
6. Психологическая подготовка |1 1 2

Итого: 4 2 16

Содержание про мы

1. Вводное занятие: История тхэквондо, восточн‹
правила гигиены, определение цели обучения. Г

2. Общая физическая подготовка: Актуально
образа жизни, укрепление здоровья. Правила бе:

Правильность выполнения технического дейс:
к этому действию. Общеразвивающие упражнен!
физических способностей.
Специальная

—
физическая

—
подготовка:

самоконтроль. Элементы скоростносиловых дей
быстроты, силы, координации и ловкости.

льтуры и этикета. ТБ, ППБ, общие
‚тр видеоматериала, обсуждение.
ятий спортом, ведение. здорового

‘ности, личной гигиены спортсмена,
нений и подводящие упражнения

годвижные игры, начальное развитие

‚ила|выполнения

—
упражнений,

‚ упражнения на развитие гибкости,



4. Технико-тактическая

—
подготовка:

спортсмену наиболее эффективно реализовать с!

высокого спортивного
комплексов, Первоначальные тактико-техничес
достичь

—
наиболее

обучение. Формирование значимых

—
мо:

тренировочным заданиям и нагрузкам.

Условия реализации
Матернально-технические обеспечение:

- помещение площадью не меньше 40 м;
- покрытие «Ласточкин хвост»,
- инвентарь: лапы, макивары, пальчаги;
- наличие фонотеки и видеотски;
- раздевалка для девочек, для мальчиков.
= гимнастическая лестница,
- скакалки;
- гимнастическая скамейка;
- тренажеры,
= секундомер,
Методическое обеспечение:

ет: ох яп
- планы — конспекты занятий.
- сборник базовых упражнений для спортсменов;
пособия для учащихся (сборник базовых упражнений
Дидактическое обеспечение:

* диагностика психического развития (Карточки-н

-огоВ

- журнал регистрации по сдаче нормативов;
- блок заданий по сдаче нормативов.

Способ здения

—
состязаний,

‘дивидуальные возможности, чтобы.
ьтата.|Выполнение

зйствия в поединке.
ортсмена. Комплексы упражнений.
ческое развитие, образование и

благоприятных

—
отношений К

ТЕМА ‘Форма занятий "Методы дактический Форма
и приемы. атериал ТСО|подведения

итогов.
Вводное занятие—|Объяснение, "Наглядный, по ТБ,|опрос

беседа словесно- `видеокассеты
репродуктивный, ео- и аудио
наглядный,
демонстраци- рукции,
‘оный

‘Общая физическая|беседа. словесно- астическая—|контрольные
подготовка тренировочные||репродуктивный, ница, нормативы!

. упражнения наглядный, алка,
‚демонстра- тическая
ционный ейка,

ажеры,
ломер-

Специальная ‘беседа, ‘словесно- ческая

——|контрольные
физическая тренировочные

—|репродуктивный, ое, нормативы.
подготовка упражнения наглядный, а,

демонстраци- астическая
‘онный нейка,

ры,
‘домер,

чаги, макивары.
Технико- ‘Объяснение, ‘словесно- рукции, контрольные
тактическая тренировочные

—|репродуктивный, о- нормативы!
подготовка ‘упражнения наглядный, ческие!

демонстраци-  инации.

позволяющие

формальных



‘онный Т

Восстановительные|Тренировочные|Словесный Врачебный.
мероприятия упражнения наглядный контроль,Ш сс.

|

|
|

Распорядок
профильного отряда спортивного отряд ный боец» ЛДП «Улыбка»

Элементы режимараспор: я. Время
Сбор детей "| 8.30-8.40
Зарядка | 8.40-8.50
‘Утренняя линейка, поднятие государственно а России 8.50-9,00
Работа по плану отряда. Тренировки 10.00-14.00
Обед. Г 14.00-14.30
`Убытие домой. 14.30
Совещание воспитателей, планёрка вожатых : 14.30-15.00


